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,Nem az lesz a bajnok,

aki ritkan esik el,

hanem ki szdzszor keriil foldre
mégis 6 dll fel.”

Back II Black: Igérem hogy kiizdok...

I. BEVEZETES

A sport azon ritka fogalmak egyike, mely a Fold barmely pontjan azonos
jelentéssel bir. A sz¢ a latin disportare szérakozas szobol ered. Az tin. apolloni
kultaraban a harmoniat, a derit, a jatékossagot, a moralt, az emberi méltosagot
szolgadlo  versengést  jelentette a  testkultara. = (Takdcs,  2009)
Tarsadalmi jelenség, az ember tarsadalmi létének velejardja, sajatos emberi
tevékenység. Jellemz8i a szervezet felfrissitése, edzése, a teljesitmények
novelésére torekvés, a vetélkedés. Onként vallalt, szérakoztatdé szabadidd
eltoltés. Jellemzbje a céltudatossag. A sport a testi (fizikai) aktivitds
meghatarozott formaja. Bovebb értelmezésben olyan szorakoztatd idotoltés,
jaték, amely fejleszti az ember mozgaskulturdjat, fizikai erejét, egészségét.
Sziikebb értelemben a teljesitmény fokozadsa céljabdl ezen tevékenységek
rendszeres, versenyszer(i gyakorlasa (dr. Hamar, 2008).
Szent-Gyorgyi Albert (1930) sokak altal idézett gondolata, hogy

A sport elsosorban szellemi fogalom. EQy sportcsapat a tarsadalomnak

kicsinyitett képe, a mérkozés az életért valo nemes kiizdelem

szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert rovid ido

alatt a legfontosabb polgdri erényekre: az Osszetartdsra, az

onfeldldozdsra, az ondllo megitélésre, az abszolit tisztességre és

mindenekel6tt a “fair play’, a nemes kiizdelem szabdlyaira.”

Napjainkban az Eurdpai Sport Charta is hasonloképpen fogalmazza meg a sport
lényegét, de kissé szarazabban:

,Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy
szervezett formdban a fizikai és szellemi eronlét fejlesztését szolgdlja,
tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozd szintil versenyeken
elérendd eredmények céljabdl.”



Tanari  palyafutdsom els6 15 évében  kozlekedésgépészeti
szakkozépiskoldban  tanitottam, ahol a gyerekek iskolavalasztasat
egyértelmlien a szakma irdnti érdekl6dés hatarozta meg. A palyaorientacid
iranti igény csak néhany didk esetében jelentkezett a felsGoktatasi tanulmanyok
kapcsan. Késébb 6t évet egy kertvdrosi vegyes profila iskoldban toltottem.
Osztdlyom az els§ olyan évfolyam volt, ami mdr a kétszintli érettségi
kovetelményeivel nézett szembe. Osztalyfénokként folyamatosan figyelemmel
kisértem az oktatasi rendszerben zajlo valtozasokat. Segitettem diakjaimnak
megismerni az Uj bolognai felsboktatasi rendszer bevezetésébdl adodo
valtozasokat, tajékozodni a kozépiskola utani lehetoségeikrdl, képessé valni
jovojiket meghatdrozéd  ©ndllo, redlis dontés meghozatalara. A
professziondlisabb, eredményesebb tandcsadads érdekében kerestem azt a
lehetdséget, ahol ez irdnyu ismereteimet bévithetem.

Elsportolé didkokat 2006 6ta tanitok a Vérdsmarty Mihaly Gimnazium
sportosztalyaiban. Pedagogusként kezdetben egy idealizalt kép élt bennem az
élsportold didkokrol. Feltételeztem, hogy aki sikeres, eredményes a sportban, az
az edzéseken, versenyeken tanusitott igényességet, rendszerességet, kitartast,
fegyelmet az iskolaban, tanulmanyaiban is alkalmazza és kamatoztatni tudja.
Rovid idon beliil felismertem, hogy a sportosztaly didkjai az iskolapadban és
tanitdsi orakon nem kiilonbéznek Ilényegesen egy atlagos gimnaziumi
osztalyétdl. De, a sport miatti folyamatos terhelés, a feszitett idobeosztas, az
eredményért valdo kiizdelem mellett az iskolai feladatok eredményes, jo
szinvonalt teljesitésére mar sokuknak nem jut energidjuk. Az edzések,
meérkodzések és versenyek teljesen mas életritmust diktdlnak szamukra, mint
kortarsaik esetében. Mindennapjaikat els6dlegesen a sport hatarozza meg. 2007
0szén az 1j sportiskolai kerettanterv szerint induld osztdly osztalyfénoke
lettem. Osztalyfénokként és szaktanarként is keresni kezdtem azokat a
modszereket, lehetdségeket, teriileteket, ahol megfeleld segitséget, tdmogatdst
tudok nytjtani szdmukra, hogy mind a sportban, mind a tanuldsban képesek
legyenek jol teljesiteni. Hogyan tudok segiteni abban, hogy mulasztasaikat
egyéni felkészitésekkel, korrepetalasokkal potolni tudjak. Figyelemmel kell
kisérni  versenyeiket, eredményeiket. Nyomon kovetni sériiléseiket,
rehabilitdcidjukat. Lehetové tenni szdmukra, hogy az élsport mellett
megismerjék a civil életben rejlé lehetdségeiket is. Pasztori Dori ezt igy
fogalmazta meg egy interjuban: ,, Akkor mdr olyan sziiknek éreztem azt a burkot,
amiben léteztem az élsport miatt, hogy mindig vagyakozva gondoltam azokra a dolgokra,
amik majd az 1ij életemben vdrnak ram”.



Az iskolaban jol mikodo évtizedes hagyomanyokra épiild modszerek
megismerése, elsajatitdsa mellett bukkantam ra arra a teriiletre, amiben
szerintem iskoldnk és altaldban a gimnaziumok még gyerekcipdben jarnak: a
palyaorientaciora. Szeretnék a lehetdségeimhez mérten ebben segitséget
nyUjtani didkjaimnak. A szakdolgozatomban a kozépiskolds élsportolok
életének néhany meghatarozo kérdésre szeretnék valaszokat keresni. Mi az,
amiért vallaljak az ezzel jaré aldozatokat, milyen elképzeléseik vannak a
jovgjiikkel kapcsolatban, ki a mérvadd személyiség szamukra ebben a
folyamatban, felkésziti, segiti-e Oket a kornyezetiik ebben? Milyen segitséget,
tamogatast igényelnek és ez hogyan biztosithat6?



I1.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az Eurdpai Unidé tagdllamai 2008 novemberében kozos allasfoglalast
fogalmaztak meg az egész életen at ivel6 tanulas (life-long learning) mellett
fontos szerepet betoltd egész életen at tartd tandcsadas (life-long counselling) és
az életpalya-épitési tanacsadas (life-long careeer development services)
sziikségességérdl. A pdlyaorientacid keretén beliil az unio polgdrai szadmara
lehetdséget kell teremteni, hogy minden életkorban, életiik barmely pontjan
felmérhessék képességeiket, kompetencidikat és érdeklddési tertileteiket.
Onalldan alakithassak egyéni életpalyajukat a tanulas és a munka teriiletén.
Szabadon donthessenek oktatasukkal, képzésiikkel és foglalkoztatasukkal
kapcsolatban, vagy barmely mas olyan teriileten, ahol képességeket és
kompetencidkat sajatithatnak el, hasznalhatnak. Hogyan tud megfelelni
ezeknek a feladatoknak a Magyarorszagon miikodd tandcsadasi rendszer?
Milyen alapokra épithet?

1.1 A PALYAORIENTACIO TORTENETE MAGYARORSZAGON

A XIX. szazad utolso évtizedében jelenik meg Magyarorszdgon az els6 olyan
mi, amely korszeri szemlélettel kozeliti meg a palyavalasztds folyamatat,
Zanathy Bodog ,, Az életpailyavdlasztds kérdése kivald tekintettel az ipardgakra” cima
munkaja. Ez a palyaismereti kézikonyv a palyak alapos ismeretére, a megfeleld
informdacidk megszerzésére adott lehetdséget az ifjasdgnak. A tudomadanyos
munka kezdete 1899-hez kothet6, amikor Ranschburg Pal megalapitotta
laboratériumat és megteremtette a palyavalasztas pszicholdgiai gyakorlatanak
lehetdségét. A kovetkezd 1épés az a tdjékoztatd szolgalat, melyet a Magyar
Feministdk Szovetsége 1906-ban inditott életpalyakrdl, foglalkozasi
lehetdségekrdl. A XX. szdzad els6 évtizedében Nagy Laszld és Révész Géza
munkdssaga segitette el6 e tevékenység novekvO népszeriiségét és pozitiv
megitélését. Az 1. vilaghdboru alatt sziiletett meg Makra Imre atfogd mtve,
melyben a monarchidban megtalalhatd 6sszes palyavalasztasi, tovabbtanulasi
lehetdséget rendszerezi. A vilaghdborti utdn bekovetkez6 gazdasagi valsag és
nagyaranyu munkanélkiiliség hatdsara 1924-ben megkezdi munkajat az Els6
Nyilvdnos Palyavalasztasi Tandcsado Laboratdrium. 1927-re mar a vidéki
varosokban is vannak hasonlo probalkozasok. Balint Antal segitségével hozza
létre a honvédség pszichotechnikai laboratoriumat, ahol a leszereld katonak
szamara nyujtanak segitséget a civil életben vald elhelyezkedéshez. Szintén az
6 vezetésével alapitjadk meg az OTI képességvizsgalo intézetét 1929-ben. Nagy
Laszlé az iranyitdsa alatt mGkodd Foévarosi Pedagdgiai Szeminarium
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Laboratériumaban foly6 vizsgalatok esetében mar a személyiség komplex
vizsgalatat tekintette kiemelt fontossagunak. (Volgyesi, 1996)
Al vildghaboru utan Mérei Ferenc lesz az intézet jogutddjanak vezetGje. 1947-
ben Ortutay Gyula kultuszminiszter megbizdsa alapjan mar 10
megyeszékhelyen volt palyavalasztasi tandcsadassal foglalkozd intézmény.
Azonban ezek csak nagyon rovid ideig mikodhettek, mert 1949-ben
megtorténik felszdmolasuk. Erdemben csak az 1960-as években folytatédhat
Ujra a munka. A folytonossagot Csirszka Janos képviselte. 1959-ben vezetésével
palyavalasztasi tanacsado csoport alakult, ami az intézményes palyavalasztasi
tevékenység kezddpontjanak tekinthetd. Az 1027/61-es kormdany hatdrozat
fogalmazta meg a pdlyavalasztdsi tandcsadds megszervezésének
sziikségességét. 1967-ben létrejon a Fovarosi Palyavalasztasi Intézet. A hetvenes
évek elején kialakul6 intézményrendszer a 1980-as évekig latta el feladatat a
palyavalasztasi tandcsadds és az alkalmassagi vizsgalatok teriiletén. A
rendszervaltozds utdn a megvaltozott tarsadalmi és gazdasagi helyzetben
megkezdddott egy 4j palyatanacsadasi rendszer felépitése. Ennek fontos eleme
palyakrdl és palyavalasztokrol szol6 informacids rendszer 1étrehozésa. El6térbe
kertilt az 6nallé dontésre valod felkészités. (Ritodk, 2006)
A kozoktatasrdl szolo 1993. évi LXXIX. torvény a palyavalasztast a pedagogiai
szakszolgalatok feladataként hatdrozza meg. Az altaluk ellatando
tevékenységek kozott szerepel a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas:
LA tovdbbtanuldsi, pdlyavdlasztdsi tandcsadds feladata a tanuld
adottsagainak, tanuldsi képességének, irdnyultsaganak szakszert
vizsgalata, és ennek eredményeképpen iskolavdlasztds ajanldsa.”

Az 1995-6s Nemzeti Alaptanterv altal megfogalmazott tiz mtveltségi
teriilete kozott megtaldljuk a palyaorientdciot is részteriiletként.
A 2003-as NAT az Eurdpai Unioval 6sszhangban mar a kulcskompetencidkra
épiti, melyek szdma valtozatlanul tiz. A kulcskompetencidk azok a
kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van személyes
boldoguldsdhoz és fejlédéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a munkahoz. A padlyaorientacié itt a ,Felkésziilés a
feln6ttlét szerepeire” kulcskompetenciaban , Eletvitel és gyakorlati ismeretek”
miiveltségteriiletben jelenik meg.



1.2 A PALYAORIENTACIO ALAPFOGALMAI

A palyavalasztas folyamata némi talzassal egyidds az emberiség torténetével.
Az ember életutjanak alakuldsat tobb tényezd is befolyasolhatja. Napjainkban
mar a mindennapokban is egyre inkdbb felvaltja a palyavalasztas fogalmat a
palyaorientacio, ami egyiittesen tartalmazza a palyavalasztas, palyakorrekcid
és életpalya-tervezés folyamatat. Az életat sordn bekovetkezd valtasokat,
valtozasokat minden életszakaszban segiteni, tdamogatni kell. A korabbi
egyszeri altaldban 14 éves korban torténd iskolavalasztashoz kapcsolddd
palyavalasztasi dontés helyett ma mar sokrét(i, hosszan tartd folyamatra kell
felkésziteni a fiatalokat. Mit jelent ma a gyakorlatban a palyaorientacid
fogalma?

LA pilyaorientdcio egy olyan folyamat, amely a tanuld egyéni

igényeinek figyelembevételével segiti a megfeleld pdlya, szakma

kivilasztdsit, a lehetd legszélesebb informdcionyiijtis révén.” (Szilagyi,

2002)

A palyaorientacios tandcsadasi folyamatot pedig a kovetkezOképpen hatarozza
meg;:

A palyaorientacidés tandcsadas egy célorientalt, problémamegoldd
tevékenység, amely az {igyfél és a tandcsadd kozotti személyes kontaktuson
keresztiil valdosul meg. A folyamat alapvetd célja, a beszélgetések soran segiteni
az ugyfelet, abban, hogy

- sajat maga szamadra tudatositsa értékeit, eredményeit, pozitiv

képességeit,

- ehhez kapcsoljon redlis képzési vagy elhelyezkedési iranyokat,

- képes legyen onalldan mérlegelni, relative helyes 6nallé dontést hozni.

(Borbély-Pecze, 2009)

A helyes dontések meghozataldnak alapfeltétele a pontos Onismeret,
onértékelés. (Minden esetben pozitiv megerdsités a meghatdrozo.) Az
ondefinici6 részeként a palyaorientacids folyamat négy kiemelt
személyiségjellemzdt tart fontosnak. Az érdeklédést, a képességet, az értéket és
a munkamaodot.

Az érdeklddés szerepe elsddleges. Hogyan hatdrozhato meg kozérthetden ez a
fogalom? Az érdekldédés: ,olyan tulajdonsdgunk, mely alapjan kivalasztjuk
kornyezetiinkb6l a szamunkra jelentds dolgokat, targyakat, embereket.”
(Szilagyi, 2002) Részletezdbb Csirszka (1966) megfogalmazasa: , Az érdeklodésen
a személyiség érzelemmel telitett tartalmi iranyuldsdt értjiik, amely szubjektiv értékkel
latja el a targyat, amelyre iranyul. Olyan fénycsovinak lehet tekinteni, amely a valosag
kisebb-nagyobb részére, targyaira esik és azokat meguilagitja, koztiik és a személyiség
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kozott kapcsolatot létesit. Ez lehet spontdn keletkezett odafordulds és lehet szandékosan
iranyitott.”

Véleménye szerint az érdekl6désben a személynek a vildghoz val6 viszonya
fejezodik ki. Két szakaszra bonthato: az érdeklddés felébredésére és az
érdeklédéskapcsolatra. (Szilagyi,2007) Az érdeklddés targyat és intenzitasat
kell meghatarozni. Célszerti feltérképezni az érdeklddési teriileteket esetleges
kapcsolodasi pontjaikat. Lehet kozvetlen és kozvetett a jellege szerint. az
érdeklodési profil Osszetétele, hangsulyai az idd folyaman atalakulhat,
valtozhat. Nagy Laszlo a személyiségtejlddés szakaszait az érdeklédéshez
kapcsolodva 1irja le. Super (1994) palyafutds-elméletében nagy szerepet
tulajdonit az érdeklddés megismerésének. A kiilonbozd fazisokban mas-mas
szerepkorben jelenik meg az érdekl6dés. A sportolo ttja a megfeleld sportag
megtaladlasdig az érdeklédés kiilonbozd szintjeit és lehetséges intenzitasat
példazza.

- A képességeink alkotjdk azt az egyénre jellemzd rendszert, mellyel
biztosithatok az alapok egy tevékenység végrehajtasara. De egyuttal be is
hatéroljak az egyén teljesitményét. Kiilonbo6zo6 palyak eltérd képességeket
igényelnek. Hasonloan kiilonb6z6 sportagak mas és mas képességeket
igényelnek a sportolotol. Fontos a specidlis képességek felismerése és
fejlesztése. A padlyavalasztdsi  folyamatban a  képességeket
gyakorlatorientalt tevékenységekhez kapcsoljuk. Ezt tiikrozi a kovetkezd
definicio is: A képességek: veliink sziiletett adottsagainkbol gyakorlas
segitségével alakulnak ki és cselekvéseink feltételeit biztositjak,
fejleszthetdk. (Szilagyi, 2002) A sporttevékenység esetén meghatdrozo
szerepe van az adott egyén adottsagainak és képességeinek ezért erre a
témakorre a késObbiekben még visszatérek.

-, Azértékek olyan kulturdlis alapelvek, amelyek kifejezik azt, hogy az adott
tarsadalomban mit tartanak kivdnatosnak és fontosnak, jonak vagy
rossznak.” (Andorka, 2003) Eletiinket meghatarozzak az altalunk
elfogadott normak és a hozzajuk kapcsolodo értékek. Ezek az ember élete
sordan, személyiségének valtozasaval Osszhangban moddosulhatnak. A
szociologia megkiilonboztet célértékeket (alapérték) és eszkozértékeket. A
célértékek a tarsadalom tagjai szamara kivanatos életcélok (pl. béke, anyagi
jolét, igaz baratsag/szerelem). Az eszkozértékek pedig azok a
tulajdonsagok, melyek segitenek a célok elérésében (pl. bator, alkotd
szellem, logikus gondolkodast, fegyelmezett, szeretetteljes). (Beluszky,
2000) Melvin Kohn és téarsai vizsgalatokkal igazoltdk, hogy a végzett
munkajellege nagymértékben befolydsolja az egyén értékeit, személyiségét.
A magyarorszagi kutatdsok a materidlis értékek dominancidjat mutatjak a
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szellemi értékekkel szemben (idézi Andorka, 2003). A palyaorientacios
tevékenység soran a kovetkezd definiciot alkalmazzuk: ,Az érték: olyan
tulajdonsagunk, amely alapjan a kornyezet targyai, helyzetei koziil
kivalasztjuk a magunk szamara fontos dolgokat.” (Szilagyi, 2004)

- A munkamod egy olyan Osszetett pszichologiai tulajdonsagunk, amely a
munka sajatossagaibol fakado, a munkatargyi és személyi koriilményeibol
kovetkezd egyéni megoldasok Osszességén alapszik. A munkamodot
nagymeértékben meghatarozza az egyén érzelmi viszonya a munka
targyadhoz és a munkamozzanatok gyakorldsa soran bekovetkezd 6rom és
elégedettség élménye. A munkamdd szoros kapcsolatban van a
munkaerkodlccsel és a hivatdssal, amelyek a palyalélektan meghatarozé
fogalmai (Csirszka, 1966). A munkamod OsszetevOiként Csirszka a
munkatempot, a munkavégzés ritmusat, az ondallésagot, a célszertiséget, a
pontossagot, a monotoniatlirést, a gondossagot és a faradékonysagot
hatdrozta meg. Az egyéni munkamddnak Osszhangban kell lennie a
valasztott palyaigényeivel, hogy a munkavallald sikeresnek és elégedettnek
érezhesse magat az adott palyan.

A pdlya a személyiség életatjdnak munkaval toltott szakasza, mely nem

ondlloan létez6 valami, amire a személyiség rataldl, hanem hozza tartozik,

beldle fakad. Az életpalya Super (1994) gondolatmenetét kovetve azoknak a

szerepeknek az egyiittese, amelyeket a személy élete soran betdlt. Az

életpalya-épités olyan tevékenység, amely arra szolgal, hogy az egyén

ambicioinak és lehetdségeinek megfelelGen, tudatosan, tervszertien alakitsa a

sorsat. E tevékenység keretében az egyén életpalya-célokat tiz ki, stratégidkat

készit a célok eléréséhez, és a stratégidk szerint a célokat megvalositja. Az
életpalya-épités élethosszig tartdé folyamat, amelyben a tanuldsnak valtozo
jelent6ségti, de alland6 szerepe van. (Eletpalya-épités kompetenciateriilet,

2005)
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1.3 A SPORT ES A PALYAORIENTACIO KAPCSOLATA

Hogyan alkalmazhato-e a palyaorientacié elmélete a sportoloi életpalyak
vizsgdlatakor? Milyen kapcsolddasi pontok, hasonlosagok, parhuzamok
talalhatok?

Kit tekintiink ma sportolénak?
A sportrdl sz616 2004. I. torvény 1 §-dban ugy fogalmaz, hogy:
(1) Sportold az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.
(2) Sporttevékenységnek mindsiil a meghatirozott szabailyok szerint, a
szabadido eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formdban, illetve
versenyszeriien végzett testedzés vagy szellemi sportigban kifejtett
tevékenység, amely a fizikai erdnlét és a szellemi teljesitOképesség
megtartdsit, fejlesztését szolgalja.
(3) Versenyszertien sportold (a tovdbbiakban: versenyzd) az a természetes
személy, aki a sportszovetség altal kiirt, szervezett vagy engedélyezett
versenyeken, vagy versenyrendszerben vesz részt. A versenyz0 vagy
amator, vagy hivatdsos sportolo.
(4) Hivatdsos sportolo az a versenyzd, aki jovedelemszerzési céllal
foglalkozasszeriien folytat sporttevékenységet. Minden mds versenyzd
amator sportolonak mindsiil.”
Lehetséges-e a versenysportoloknak tovabbi felosztdsa? A sportolok azon
mindsitett csoportjat, akik felkésziiltségiiket rendszeresen 0sszemérik, és ezzel
rangsoroljak magukat (bajnoksagok, kupdk), versenysportoloknak nevezziik.
Magyarorszagon a versenysportban harom szint figyelheté meg. Ezek:
- rendszeresen versenyzd, de az élvonalba nem keriildk;
- a hazai élvonal versenyzdi, akik nemzetkozileg nem kvalifikaltak;
- a nemzetkozi élvonalba tartozok, akik képviselik a nagy vildgversenyeken
hazankat.”
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A KEPESSEGEK ES KESZSEGEK FOGALMA A SPORTBAN

A készség és a képesség fogalma kozott a mindennapi értelemben gyakran nem
tesziink kiilonbséget. A palyaorientdcio gyakorlatorientalt megkozelitése
szerint ,a képességek veliink sziiletett adottsagainkbdl gyakorlds segitségevel
alakulnak ki és cselekvéseink feltételeit biztositjak, fejleszthet6k” (Szilagyi,
2002). A képességek megléte elofeltétele a készségek kialakuldsanak. A
sportban kiilonosen a motoros képességek dontéek. Makszin (2007)
megfogalmazasa szerint: A képesség viszonylag stabil, alapvet6 jellemvondsa
az egyénnek, amelyen alig-alig lehet valtoztatni gyakorldssal, mivel
genetikailag koddolt tulajdonsagokrol van szo. A képességek az egyénre
jellemzd Osszefliggd rendszert alkotnak, biztositva az alapokat. A képességek a
sportban a lehetdséget jelentik a sportsikerek elérésére. A készség egy tanulasi
folyamat, gyakorlds eredménye. Mddosithatok a gyakorlds, tapasztalas révén.
A készségek elsajatitasa 0sszetett, tobbkomponensii folyamat. A sport teriiletén
a mozgaskészség fogalmat kell meghatdrozni. ,A mozgaskészség ilyen
értelemben tanult viselkedésforma, amely a rendszeres tanulds, a testnevelés és
sport esetében a rendszeres gyakorlds eredményeként alakul ki” (Maxin, 2007)
A kialakitdsdhoz vezet6 ut tanuldsi folyamat, sajatos jellemzdkkel. A mozgas
tanulds folyamatarol, annak eredményességérdl vizualis informacioé szerezhetd,
igy barmely fazisban azonnal javithatd. Az egyén motoros teljesitményének
alapjat a kondicionalis és koordindcios képességek Osszetett rendszere alkotja.
(Olah, 2009)
Kondicionalis képességek azok, melyek kozponti magja az izomtevékenység

e erd

® gyorsasag

o Aalloképesség

e iziileti mozgékonysag
Koordindcios képességek, kiilonboz6 mozgasos tevékenységek gyors, pontos,
célszerl végrehajtasat teszik lehetdvé.

o alloképességi koordinacid

e mozgasérzekelés

o térbeli tdjékozodasi képesség

e egyensulyozd képesség

e ritmusképesség

(Olah, 2009)

A képességek mellett mi sziikséges ahhoz, hogy valaki sikeres sportolova
valjon? Mi az, ami sikeres sportolova tehet valakit?
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1.4 A TEHETSEG FOGALMA A SPORTBAN

A magyar nyelvben a tehetségen az atlagot meghalado, kivételes adottsagot,
igéretet, lehetdséget értiink. Gardner hét tehetségszférat hataroz meg: nyelvi,
matematikai-logikai, térbeli tajékozddasi, zenei, interperszonalis,
intraperszonalis €s testmozgasi. Ez utobbi véleménye szerint a tanc- és
sportsikerek alapja. (Czeizel, 2004) Hogyan értelmezhet6 a tehetség fogalma a
sportban? Milyen tényezdk hatarozzak meg a kiemelkedd sportteljesitmény
elérését? A szakemberek véleménye alapjan bizton allithatd, hogy a tehetség
onmagaban nem elegendo.

Monks és Knoers modelljében (idézi Bognar et. al., 2009) a kreativitas, atlagon
feliili képesség és a feladatok iranti elkotelezettség metszeteként jelenik meg a
tehetség, melynek kialakulasat harom kiilsé tényezd befolydsolja: a csalad, a
tarsak és az iskola.

A palyaorientaciés folyamat sordn a képességstruktura vizsgdalatakor
meghatdrozhaték azok a kulcskompetencidk, melyek a tevékenység
elvégzéséhez sziikséges képességfedezetet jelentik. De kulcsképességeknek
tekinthetdk a Super altal szakma feletti képességeknek nevezett képességek: az
egyuttmikodési, kapcsolatteremtési, kommunikdcid, problémamegoldo
képesség, valamint a feleldsségvallalas melyek a szakmai tudas mellett
alapvetden meghatarozzak hogyan boldogul az egyén egy kozosségben.
Fejlesztésiik egy életen at tartd folyamat. A tehetségmodellekben is
megtaldlhatok azok a személyiségjegyek, mint az atlagon feliili képességek
Monks és Knoers esetében.

Tarsak

Feladatok iranti

elkotelezettség Kreativitas

Atlagon feliili
képességek

Csalad

1. abra Monks és Knoers tobbtényezds tehetségmodellje (idézi Bognar et. al.,
2009)
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Czeicel (2004) az atlagon feliili képességeket két OsszetevOre bontotta. Az
altalanos értelmi adottsagokra és a specialis mentalis adottsagokra. Véleménye
szerint a specifikus szellemi képességek dontik el a tehetség iranyultsagat és

Specialis
mentalis
adottsagok

Csalad

Altaléno
s értelmi
adottsag

Motivacids
adottsagok

Kortars Tarsadalom

csoportok +SORS

2. dbra Czeizel 2x4+1sors faktoros modellje (Czeizel, 2004)

meghatdrozo szerepiik van a palyavalasztas szempontjabdl is. A kiils6 hatasok
kozé beemelte az dltalanos tarsadalmi kornyezetet is. A kiils6 hatdsok egyarant
lehetnek segitdek vagy akadalyozoak. A véletlent - a személytdl fiiggetlen és az
életviteltdl fiiggd tényezoket, melyek befolyasa mindkét irdnyba érvényesiilhet
- ,sorsfaktornak” nevezte el. Egy 2 x 4+1 ,sors” faktoros talentum modellt
allitott fel. Sorsfaktor lehet példaul egy sportold esetében, hogy a
sportagvalasztas utan milyen edzdkkel keriil kapcsolatba. E szerint a modell
szerint a sors teszi lehetévé ,,+1” tényezdként, hogy a potencidlis tehetségbdl
valdban sikeres versenyzd valjon valaki vagy akaddlyozza meg ennek
elérésében.

Gagné (idézi Balogh, 2006) az adottsdgot szunnyado tehetségként (giftedness)
értelmezi, egy vagy tobb képességteriilet kivételes kompetencidjaként. A
megvaldsult tehetséget az adottsdgok és a kornyezeti és interperszonalis
tényezOk kolcsonhatasanak eredményeként tekinti. Elméletében a tehetséget
fejlédési folyamatként vizsgalja. Rendszerezetten és rendszeresen fejlesztendd
képességnek tartja, ami fokozatosan fejlédik ki az oOroklott hajlamok
készségekbe torténd atalakuldsa folytan. A sporttehetség adottsagbol torténd
kibontakozasa, gondozasa tanuldson, edzésen és gyakorlason alapul. Fiigg a
fizikai és pszichés felkésziiltségtdl és a kornyezeti tényezdoktol.
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KADOTTSAG,

SZUNNYADO
TEHETSEG
Képességteriiletek
INTELLEKTUALIS
Induktiv/deduktiv
kovetkeztetés, emlékezet,
megfigyelés stb
KREATIV

Eredetiség, talalékonysag,
humor

SZOCIALIS
ERZEKENYSEG

Vezet6i képesség, tapintat,
empatia stb

MOTOROS

Er6, koordinacio,
alloképesség stb

EGYEB

Erzéki észlelés, gyogyitas
stb

~a_

TENYEZOK
(POZITIV/NEGATIV HATASOK)

INTERPERSZONALIS TENYEZOK
FIZIKAI

Antropometria, fiziogndmia,egészség stb.
PSZICHES

MOTIVACIO: sziikségletek, értékek,
érdeklddés stb

AKARAT:koncentracid, kitartas stb
SZEMELYISEG: temperamentum,
iellemvonasok. rendellenesséeek

AEHETSEG

Eletkornak megfelel6en
TUDOMANYOK
Nyelv, tudomany stb

~

FEJLESZTES
Tanulas-Edzés-Gyakorlas

KORNYEZETI TENYEZOK
KORNYEZET

Fizikai, szocialis, makro/mikro stb
SZEMELY

Sz1iil6k, tanarok, kortarsak, mentokrok stb
KOTELEZETTSEG

Tevékenységek, tanfolyamok, programok,
stb

ESEMENYEK

Talalkozasok, dontések, véletlenek

STRATEGIAI JATEKOK
Sakk, puzzle, video stb
TECHNOLOGIA
Mechanika,
szamitastechnika stb
MUVESZET

Vizualis, drama, zene stb
SZOCIALIS
TEVEKENYSEGEK
Oktatas, iskola, politika
stb

UZLET

Ertékesitések,
vallalkozasok stb
SPORT

3. dbra Gagné modellje a szunnyado és megvalosult tehetségrdl (idézi Balogh,2006)

Baker és Horton (idézi Bognar et. al., 2009) szerint a kivdlasztas és
tehetséggondozas folyamataban a veliink sziiletett adottsagokat, az edzést és a

pszicholodgiai OsszetevOket kell egylittesen szamitasba venni. A masodlagos

tényezdk, mint pl. az edzés helyszine, szakembergarda hidanya megakadalyozza

a maximalis kibontakozas lehetdségét.
Ezzel szemben Ericcson és munkatarsai (idézi Bognar et. al., 2009) az edzésnek
tulajdonitanak kizarolagos szerepet. Véleményiik szerint 10 000 ora tudatos és
szakszer(i edzésidd kell a kiemelkedd sport siker eléréséhez. Eredményeiket
kisérleti tapasztalatokkal is alatdmasztottak.
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Nagy és Nadori (idézi Bognar et. al, 2009) a sporttevékenység és a
sportteljesitmény jellemzdit helyezik a kozéppontba. Szerintiik a tehetséges
sportoldt az kiilonbozteti meg tarsaitdl, hogy ugyanazon munkavégzés mellett
latvanyosabb eredményt ér el, jobban birja a terhelést, hamarabb regeneralddik
stb. Nagy szerint legaldbb egy évi folyamatos edzés sziikséges a tehetség
megallapitasdhoz. Sokan sok feldl sokféleképpen kozelitik meg a tehetség
fogalmat. A legatfogobb és egyben legtomorebb folyamat jelleget is tartalmazo
definiciét talan Harsanyi (idézi Bognadr et. al., 2009) fogalmazta meg. Véleménye
szerint tehetségesnek azt tekinthetd, akinek egészségi allapota, 6roklott fizikai,
pszichikai, élettani, antropometriai, motorikus és szocialis adottsagai
kiemelked6ek az adott fejlédési szinten. Képességei a megfeleld fejlesztd
folyamatot feltételezve a legnagyobb valdszinliséggel a jovOben
csucsteljesitmények elérésére teszi alkalmasak.

I1.5 A SPORT SZEMELYISEGFORMALO SZEREPE

,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerd&teljesebb és
legnemesebb neveld eszkoze.” fogalmazta meg Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban
az Orszdgos Testnevelési Kongresszuson. A sport egyediilalld nevelési,
kulturalis, esélyegyenlOséget teremtd, megel6z6 és egészségvédd funkciokkal
rendelkezik. Hol tanulhatnd meg konnyebben egy gyerek, hogyan viselje el a
folyamatos vereséget, a kudarcot; vagy, ami talan még ennél is fontosabb,
hogyan dolgozza fol az allandd gy6zelmet, sikert; hogyan rendelje ald magat
egy csapat, egy kozosség érdekeinek? (Elbert, 2007) A sport a teljes személyiség
fejlédése szempontjdbél meghatarozo, igy értékhordozé. Ertéknek tekintiink
mindent, ami az ember szamara jelentds barmilyen szempontbdl lényeges. Az
emberi értékitéletekben a személyes tapasztalatok mellett a tarsadalmi
gyakorlat, a tarsadalmi kolcsonhatas é€s a tarsadalmi kommunikacio is nagy
szerepet jatszik. (Hankiss, 1977) A szociologia megkiilonboztet célértékeket
(alapérték) és eszkozértékeket. A célértékek a tarsadalom tagjai szamara
kivanatos életcélok (pl. béke, anyagi jolét, igaz baratsag/szerelem). Az
eszkozértékek olyan tulajdonsagok, melyek segitenek e célok elérésében (pl.
bator, alkoto szellemt, logikus gondolkodasu, fegyelmezett, szeretetteljes).

(Beluszky, 2000) Ezek a sport esetében is meghatarozhatdk:
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CELERTEKEK

megszerzés

egészséges testi
fejlédés, egészséges
életmdd, edzettség

NOZZASO0S

selekvések

altalanos
és

specialis
mozgas-

az emberi miveltség

teljesitOképesség

szellemi javak

személyiségfejleszt

7

ESZKOZERTEKEK

4. abra A sport értékrendszere (H.Ekler-Rétsagi, 2006)

A személyiségiink a sport és a jatékok kozben mindig 6szintén nyilvanul meg.
A teljesitményre torekvés és az azonnali visszajelzés minden sportagra
jellemzd. Eldsegiti a redlis Onismeretet. A dontések eredményességének
azonnali visszajelzése segit feldolgozni, elviselni a kudarcokat és a sikereket.
Alkalmassa tesz a vereséget mélté mdodon, emelt fovel elfogadni. megtanit az
elbizakodottsadg, a lekezeld viselkedés elkeriilésére. Az ellenfél, a csapattars
tiszteletére nevel. Segitséget nyujt a helyes onértékelés kialakitasdhoz és az ezen
alapul6 teljesithet6 célok kitizéséhez. A Kkit(izott cél eléréséhez Kkitartasra,
onfegyelemre, kiizd6képességre van sziikség, nélkiiliik nem érhetd el siker sem
a sportban, sem az élet mas teriiletén. Rendszerességre, pontossagra, helyes
idObeosztasra késztet, az id0 gazdasagos felhaszndlasara, fegyelmezett
életvezetésre, a szabadidé megbecsiilésére €s tervszerti eltoltésére tanit. Az
egyéni sportok jellemzden dontéshozatalra, mig a csapatsportok a szabalyok
betartasara tanitanak. (idézi Ekler-Rétsagi, 2006) A sportoldnak képessé kell
valnia a figyelem megosztasara, a gyors helyzetfelismerésre és az ebbdl ad6do
gyors dontéshozatalra. Ily mddon a sport igényli az Onallosagot,
hatarozottsagot. A sport fontos szerepet tolt be a kapcsolatok kialakitasaban,
apolasdban. A kozos gyakorlds, az egylittes munka, a kozos célok elérése
kozosségteremtd erd (Bironé, 2004). A sportban fontos a becsiiletesség, az
onzetlenség, a segitOkészség. A csapatjatékok soran a tolerancia, ami a kevésbé
jo képességliekkel szembeni tiirelmet és megértést jelenti. Igy a
mindennapokban is alkalmassa tesz a mdssag elfogaddsara, megértésére is.
Fontos, hogy a sportolo képes legyen rugalmasan alkalmazkodni a folyton
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valtozo helyzetekhez, nyitott legyen az 1j ismeretek, technikai-taktikai elemek
elsajatitasara, képes legyen ezek kreativ alkalmazasara. (Hamar, 2008) A sport
az életre nevel, értékeket kozvetit, tudast ad és fejleszti a képességeket.

1.6 SPORTOLOI ELETSZAKASZOK

Milyen az az ut, melyet a sportolok ez idd alatt végig jarnak? Hogyan lehet
jellemezni a sportoléva valds folyamatat? Taldlhato taldlhatok-e kozos
jellemzdk, tipikus palyaszakaszok?

A sporttal valo ismerkedés elsd 1épéseit kezdeti vagy bevezetd szakasznak
Stage of Initiation) nevezi Bloom (idézi Bognar et. al. 2009.). Sportolason ekkor
meég foként jatékos mozgasformakat ért. A csaldd erkolcsi és anyagi tdmogatasa
nélkiil ebben az életkorban a gyermek nem keriilhet kapcsolatba a sporttal. A
sporttevékenység megszerettetésében kiemelkedéen fontos az edzd
személyisége. A fejlédés szakasza (Stage of Development) a masodik fazis.
Megkezdddik a sportagi szakosodds, n6 az edzésidd, megjelennek a versenyek.
A tokéletesités szakasza (Stage of Perfection) a kovetkezd, ebben az iddszakban
csokken a sziild és edzd szerepe, a sportold egyre ontudatosabba valik,
figyelmét a  maximadlis  sportteljesitmény  elérésére  koncentrdlja.
Coté (idézi Bognar et. al. 2009) ettdl eltérd szakaszokat kiilonboztet meg. A
Sampling Years — a szoktatis/probilkozds évei, ahol meghatdrozonak tartja a minél
tobb sportdg megismerését, eldsegitve az idedlis sportdg kivalasztasat. Ezt
kovetik a specializiciés évek — Specializing Years, ahol akdr tobb, jellegében
hasonlo sportagi tevékenységben fejleszti magat a sportold. Kozéppontba
allitva a valasztott sportag képességeit. Az utolsd szakasz a befektetés évei —
Investment Years, amikor a korabbiaknal sokkal tobb és intenzivebb
edzésmunkat végez a sportolo.

Jasz Gabor (2005) is harom nagy korszakra bontja a sportoloi életpalyat, de
atfogdbb, részletesebb felosztast készit.

Az elsd szakasz a sportolova vdlas id0szakasza:

Az életkor alapjan nehezen meghatdrozhaté ez az iddszak, amikor a

sportagvalasztas folyamata zajlik. A nagy mozgasigénnyel rendelkez6 gyermek
szamara lehetOségeket kell adni, hogy megismerkedjen kiilonbo6z6
sportagakkal. A kisgyermek szamara leggyakoribb mozgasformakban - a futas,
ugras és a dobas - felismerhetjiik a sportok kiralynojének az atlétikanak az alap
mozgasformait. Ezek a mozgasok mindenki szamara ismertek és
természetesnek szdmitanak, mar gyermekkortol kezdve. Lehetéség nyilik a
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kiilonféle sportagak, jatékok megismerésére, megkedvelésére, ami lényeges a
sportolova valas szempontjabol, mert igy mod van annak megallapitasa, hogy
a gyermeknek milyen tipusu sporthoz van tehetsége, és igy lehet6sége a profi
sportolova valdshoz.

A korszak két részre tagolhato: az elsOben a gyermek kedvet kap valamilyen
sportdg magasabb szinten torténd Gzéséhez, a masodikban pedig szervezett
keretek kozott (iskolai csapat tagjaként vagy sportklub igazolt sportoldjaként)
elsajatita azokat az alapokat, amelyek nélkiilozhetetlenek a késdbbi
sportsikerek szempontjabol. A legfontosabb, hogy minden gyermek szamara
egyforman legyen lehetOség a sportolasra, s el6bb jatékos sportagak
megismerésével megkedvelje a sportot, késébb pedig a mar specializaltabb
mozgasfajtak megtanuldsaval az edzés modszertanilag minél optimalisabb
korban elkotelezze magat egy sportag mellett (Foldesiné, 1984), ahol sikereket
érhet el.

Ennek a korszaknak céljaként két f6 feladat fogalmazhatdé meg egy
egészségesebb nemzet, ahol a sport érték és a jovd élsportoldinak,
olimpikonjainak szakszer(i kivalasztasa

A masodik szakasz az érett korszak:

Ahol a sportold hazai és nemzetkozi versenyeken képviseli egyesiiletét és

hazajat. Az érett korszak is két részre bonthato:

Az els6 a novekedési fazis a valogatottsagig tart, amikor fokozatosan javulo
teljesitménye és novekvd rutinja jelzi a varhaté tovabbi eredményeit.
A masodik szakaszban mar a nemzetkdzi szintéren is eredményes, elismert
sportolo arra torekszik, hogy eredmeényeit szinten tartsa vagy fokozatosan
talszarnyalja. Ez az id6szak egyben az utols6 korszakra vald felkésziilést is
jelenti, mert optimalis esetben ekkor torténik meg a visszavonulds utani civillét
anyagi biztonsdganak a megalapozasa, esetleg tanulméanyok folytatasa.
Sportdiplomaciai feladatokat is végezhet mar ekkor.

Az érett korszak céljai kozé tartozik a sportold eredményes szereplése a
versenyeken, sikerei, a sport tisztasdganak megdrzése, sportdiplomdciai
tevékenység, nemzetkozi versenyek szervezése, aktiv sport utani életének
segitése, hogy képes legyen a tdrsadalomban 1j szerepet taldlni maganak.

A harmadik szakasz a sport dltal meghatdrozott évek utani idoszak:

A sportoldk tobbsége altaldban negyven éves kordra mar befejezi az aktiv
sportot szerencsés esetben ez nem sértilés vagy korai , kiégés” miatt kovetkezik
be. "Nagyon nehéz a csiicson abbahagyni, de a sportdgamban ldtott rossz példak miatt
elhatdroztam, hogy megualositom ezt. Nem egyszer lattam, ahogy harmincot éven till,
ledldozoban lévo sportcsillagok vérrel-verejtékkel probalnak szinten maradni” —
fogalmazta meg Kozmann Gyorgy egy interjuban. Két ut koziil valaszthat vagy
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a civil életben keres elfoglaltsagot vagy tovabbra is sportaga ill. a sport
kozelében marad. Fontos, hogy a palyafutasa soran felhalmozott értékeket
megdrizze, meglévd tudasat hasznosithassa a sport tertiiletén is akdr edzéként,

sportvezetdként, sportdiplomataként. Az egykori bajnokok az els6 szakaszban
1év6 fiatal sportolok példaképévé valhatnak.

Super (1994) palyafelfedezés-elmélete 6t £6 stadiumra bontja az ember életutjat.
Milyen kapcsolddasi pontokat, hasonlosagot talalhatunk egy sportoloi
palyafutas szakaszaival?

Novekedés stadiuma ( 14 éves korig)

Sportolova valas korszaka

Fantazia-fazisa Képességek fazisa
(4-10 év) (13-14 év) 1
sportagvalasztas sportagi szakosodas
Puhatolodzas- Atallasi vagy STV l
fazisa Atmeneti fazis I%;[;{gbaézzsféll(z;:
(15-17 éves kor) (18-21 éves kor) 4

Sporttehetség kivalasztasa
Megallapodas stadiuma (25-44 éves kor)

Kisérleti(kiprobalasi) fazis  stabilizaci6 fazisa (31-44
(25-30 éves kor) éves kor)

¥

Fenntartas stadiuma (45-65 éves kor)

Erett korszak (Bevalas, siker)
Kezdeti eredmények,
sikerek

Hanyatlas stadiuma(65 éves kortol)

Visszavonulas, sport utani évek

lelassulas fazisa visszavonulas fazisa
(65-70 éves kor) (71 éves kortol)
5. abra Super életpalya-szakaszai 6. abra Sportoloi életpalya szakaszai

A sportagvalasztas két szakasza az ismerkedés a kiilonbozd sportagak
jellemzéivel és elkotelezdés egy sportag mellett. Majd az ahhoz sziiksége
mozgasformak elsajatitdsa a novekedési stadium fazisaihoz kothetd. ,4 éves
koromtdl kb 8 éves koromig tisztam. Egész jol ment, de nem szerettem a vizet ezért
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abbahagytam. Utana ket évig judoztam, de ez sem volt igazdn nekem vald. Nem élveztem
és a versenyeket sem szerettem. 10 éves koromban kezdtem el kézilabdazni és ez nagyon
megtetszett 1igyhogy folytattam” (részlet egy kilencedikes didk fogalmazasabdl.)
A sporttehetségek kivalasztdsa a sportagi szakosodds utan sportagankeént eltérd
életkorban torténik meg, hiszen a serdiil6korban torténd alkati valtozasok
befolydsolhatjdk a késObbi eredményeket. Az esetek tobbségében a
puhatolddzasi és atallasi fazis id6szakara tehetd. Az érett korszak els6 szakasza
a versenyzOi rutin megszerzése, az elso sikerek id0szaka az atallasi fazis egy
részére és a kiprobalds fazisra esik véleményem szerint. Mig a nemzetkozi rutin
és nemzetkozi eredmények elérése torténhet mar a kisérleti és stabilizacios fazis
alatt, de ez sportaganként jelentdsen eltérhet. Uszoként vagy ritmikus
gimnasztikdban példdul mar 16-20 évesen valogatott kerettagként nemzetkozi
szinti eredményeket érhetnek el, mig kosdrlabdaban vagy gyorskorcsolyaban,
triatlonban ez kés6bb kovetkezhet be. A visszavonulds id6szaka fligg a
sportagtdl, a sportold eredményességétd], sériiléseinek mértékétdl és kiégésétol.
Igy a stabilizacids fazis rovidiilhet, hiszen egyes sportagakban mar 30 évesen
visszavonulnak a sportolok. A sportoloi palya egy korai belépéssel és
viszonylag korai kilépéssel jaro életpalya, az ember életében meghatarozo, de
csak maximum neéhany évtizedes iddtartam. Optimdlis esetben a kilépés a
superi stabilizacios fazis végén a fenntartdsi stadium elején torténik meg. Ha
idedlis a folyamat, akkor a versenyzo felkésziilt az élsport utani életre. Készen
all életének egy 4j korszakara. “A civil életemmel kapcsolatban nincs bennem félelem,
csak wvdarakozdssal teli izgalom. Mint a rajtpisztoly eldordiilésénél, mikor arra
gondoltam, csak én legyek a leggyorsabb.” - fogalmazta meg Kozmann Gyorgy.
Lehet ez a sporthoz kapcsolodd vagy attdl teljesen fliggetlen ut. Ha nem igy
tortént, akkor nagyon éles valtasra kell szamitania. Sportoldi egyéniségtdl,
lehetdségektdl fiigg, hogy ki melyik uteldgazas eldtt all az adott pillanatban. A
visszavonulas idészaka megfeleltetheté a hanyatlds stddiuméanak — a sporttol
valo visszavonulast vizsgdlva — de a valds életutban természetesen egy ujabb
fordulopont kovetkezik. A sportolo 1j feladatok, tij kezdet el6tt 4l a civilpalyan.
Szakdolgozatomban részben azzal szeretnék foglalkozni, hogy a mai tizenéves
sportolok mennyire ismerik redlisan lehetdségeiket. Milyen életpalyat
terveznek? Mennyire egyeduralkodo életiikben a sport? Valtozik-e véleményiik
a kozépiskolaban eltoltott kozel félévtized alatt?
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III. SAJAT VIZSGALATI ADATOK GYUJTESENEK HELYE ES
FELDOLGOZASUK MODSZERE

Dolgozatomban a kozoktatasi tipusu élsportoloi osztalyok palyaorientacidjanak
szabalyozasi kereteit az adott képzést végz6 intézményekre vonatkozo
kerettanterv és néhany budapesti iskoldk pedagogiai programjai alapjan
vizsgaltam.

I11.1 ADATGYUJTES HELYE

1. Budapesti kozoktatasi tipust gimndziumi oktatdst végzd sportiskolak
Pedagodgiai programja és kerettanterve, (Brody, Csanadi, Csik, Telepy,
Kolcsey, Vorosmarty)

2. Kérddiv: Vorosmarty Mihaly Gimndazium, élsportoldi tagozat 95 £6

&

Vorosmarty Mihdly Gimnazium ,, Ki vagyok én?” fogalmazas 34 6
4. Vorosmarty Mihdly Gimnazium ,Hogyan képzelem az életem 10 év
mulva” fogalmazas 15 £6

111.2 KUTATASI MODSZEREK

A vizsgalat soran hdrom moddszert alkalmaztam. A dokumentumok tartalmi
elemzését, kérddives felmérést és didkok altal készitett fogalmazasok tartalmi
elemzését.

Dokumentum elemzés

A sportiskolai kerettanterv és a budapesti kozoktatdsi tipusa kozépfoku
oktatasi intézmények pedagogiai programjainak elemzése, 6sszehasonlitasa a
palyaorientacié szemszogébdl.

Kérdoives adatfelvétel

A sport iranti motivaciot, az iskolavalasztast befolyasold tényezdket, a
véleményformald személyiségeket, tavlati terveket, ehhez sziikséges
informdcioszerzés teriileteit szerettem volna feltérképezni kérddives
adatgytjtés segitségével. A szocioldgiai adatgytjtés egyik leggyakrabban
alkalmazott mddszere a kérddives felmérés. a kérdbiven szerepl6 kérdéseknek
vilagosnak, egyértelmtinek kell lenniiik. Két kérdéstipust lehet alkalmazni. A
nyitott kérdések esetében a valaszad6 fogalmazza meg a valaszat. Kddolasa
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Osszetettebb, bonyolultabb de tobb informdaciot szolgaltathat. A zart
kérdéseknél a valaszado a felkinalt lehetdségek koziil valaszthat. A valaszt
aldhtizassal vagy mas jelolési modszerrel valaszthatjdk ki. Az adott
lehetdségeket rangsorolhatja is. A zart kérdésekre adott valaszok konnyebben
kodolhatéak. (Andorka, 2003) Az altalam készitett kérddiv 15 kérdésbdl all,
mindkét kérdés tipus megtalalhatd benne. A zart kérdés vannak tulsulyban. Az
esetek tObbségében lehetové tettem a tobbszoros valasztast. Néhany kérdésnel
kértem, hogy rangsoroljak a lehetdsegeket. A kitoltd6 személyére vonatkozo
alapadatok (nem, életkor, évfolyam, sportdg) mellett a sziildk, csaladtagok
sporttal valo kapcsolatarol is érdeklddtem.

Fogalmazasok elemzése

Bemutatkozo levél: A kozépiskolaba 1ép6 didkok irnak onmagukrol,
terveikrdl, vagyaikrol.

Terveim 10 év mulva: Kozépiskolas didkok fogalmazzak meg hosszu tava
terveiket csaldd, sport, munka témakorében.

A fogalmazadsokban megjelend sportra, tanulmanyokra vonatkozd jellemzd
motivumok. A két fogalmazas 6sszehasonlitasa.
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111.3 HIPOTEZISEK

1. Az élsportoléi osztalyokat miGkodtetd budapesti gimndziumok
pedagogiai programja nem tartalmaz atfogd koncepcidt a tanuldk
palyaorientaciojaval kapcsolatban

2. A sziil6k befolyasa meghatarozo volt a rendszeres sport megkezdésénél
€s a sportag valasztasnal

3. Az élsportold gyerekek tovabbtanulasaban (kozép és fels6fok)
meghatarozd szerepe van a csalddnak és a sportkdrnyezetnek —edzo,
csapattarsak

4. Az intézmény valasztaskor (mindkét életkorban) dontd szempont, hogy
megteremthetd legyen az élsport és a tanulds 6sszhangja

5. A csapatsportot (izOk korére jellemz6 a diploma megszerzése irdnti igény

6. Az élsportolok szamara a kozépiskolai és az egyetemi/fdiskolai
tanulmanyok befejezése utan egyarant meghatdrozo a sportkarrier ill. a
sporttal vald kapcsolat folytonossaga
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IV. EREDMENYEK

V.1 KOZOKTATASI TIPUSU SPORTISKOLAK

2005. november 16-an fogadta el a kormany a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiat, amely alapvetden tj szemléletet tartalmaz. A sportot elsGsorban
eszkoznek tekinti a legfontosabb tarsadalmi célok: - egészségmegOrzés, nevelés,
személyiségfejlesztés, kozOsségépités, tarsadalmi integracio - elérése
érdekében. A NAT 2003 kiemelt fejlesztési feladataival teljes 0sszhangban,
legfontosabb célkit(izésként fogalmazza meg az élethosszig tartd rendszeres
mozgds, sportolds, a mindennapi testedzés igényének kialakitasat a
gyermekekben és az ehhez sziikséges feltételek megteremtését. Minden
iskoldnak feladatdul t(izi ki a felndvekvé nemzedék egészséges életmodra
nevelését. Megfogalmazza a versenysport és ezen beliil az utanpotlas-nevelés
feladatait is. (Sportiskolai kerettanterv, 2007)

2007-ben jelent meg az Orszaggytlés a 65/2007. (VI. 27.) OGY hatdrozatanak
mellékleteként a ,SPORT XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA 2007-2020”
program. Itt is kiemelt célként jelenik meg, hogy a versenysportban elért
eredményeink, kialakult hagyomdanyaink megtartdsa mellett az emberek
életének része legyen a rendszeres testmozgds. A korabbi, versenysport-
centrikus szemlélet helyett a mindenki altal végezhetd sportolast, az egészséges
életmod megvalositasat szorgalmazza, melyet elsGsorban a gyermekek testi-
lelki fejlédésében tart kulcsfontossaguinak. Meghatdrozza az egységes
utanpotlads-nevelési rendszerrel szembeni elvdrdsokat és annak szerkezeti
felépitését. A folyamat irdnyitdsara, szervezésére jon létre a Nemzeti
Utanpotlas-nevelési Intézet a NUPI (2007-t61 NUSI). Az allam a versenysport
teriiletén az utdnpodtlds-nevelésben kivan kiemelt szerepet betolteni. Az
utdnpotlas nevelésen tagabb értelemben az egészségmeglrzésre, egészséges
életmodra, az egész életen at torténd mozgasra, sportra (life long sport) valo
igény kialakitasat tekinti. Biztositani kell a gyerekek sokoldalt, harmonikus
fejlesztését, meggatolni a tul korai specializalodasukat. Ezért 6-10 éves korban
a hangsuly a sportos életmdd kialakitdsdn, a sport megszerettetésén, a
sokoldalu képességfejlesztésen van. A min6ségi képzést 10-14 éves korban kell
megkezdeni, akik ide nem tudnak bekeriilni azok szamara a szabadid6sport
jellegti foglalkozasokat kell biztositani. (Kiss, 2009)
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Az egységes utanpotlas-nevelési rendszer harom alrendszerbdl épiti fel:
1. A széles tomegbdazis megteremtéséért:

Sport XXI. Utanpodtlas-nevelési Program: A Héraklész Bajnokprogram alatti
korosztalyokat vagy a Héraklész Bajnokprogramban nem regisztralt
sportolokat (maximum 14-15 éves korig) érinti. A Héraklész Alapprogram
feladata, hogy lehet6vé tegye minden sportolni vagyd, tehetséges gyermek
szamdra, hogy megtaldlhassa azt az iskolat, sportegyesiiletet, amelyben
felkésziilt tandrok és edzdk irdnyitasa mellett az altala valasztott sportaggal
kedvére foglalkozhat. A Héraklész Alapprogram egyszerre tart kapcsolatot az
iskoldkkal, a sportegyesiiletekkel, a sportiskoladkkal, az edzdkkel, a sportolokkal
és sziikség esetén a sportolok sziileivel. Foglalkozik a sportoldk kivalasztasaval,
a sportolds koriilményeivel, a korszeri edzésmodszerekkel és a
versenyeztetéssel. Hatékonyabb szervezéssel igyekeznek csokkenteni a
versenyszeri sporttal egyiitt jaré terheket. Az iskola feladata, hogy az
egyesiiletekkel egyiittm(ikodve megkonnyitse a sportold gyerekeknek iskolai
feladataik teljesitését.

2. Tehetséggondozas — Heraklész programok:

2001 &sze ota a mukodik a Héraklész Bajnokprogram. A Héraklész Bajnok- (14-18
évesek) és Csillagprogram (18-23 évesek) révén husz sportagban évente

mintegy 1800 sportolo részesiil allami tdimogatasban. A programban résztvevo
sportolok és edzOk személyét a szakszovetségek hatdrozzak
meg egységes elvek alapjan. A kivalasztott sportolok
felkészitése tovabbra is az egyesiiletitkben torténik, de
rendszeresek a kozponti foglalkozasok is. A Héraklész
Bajnokprogram legfontosabb célja a hagyomanyosan

eredményes és a dinamikusan fejl6dé 1j olimpiai HErRAKLESZ
sportagakban azoknak a serdiil, ifjusdgi kora 7.dabra A Héraklész
sportoloknak a felkutatdsa, gondozasa, akik a magyar Prosramlogoja

sport jovendd sikereinek zalogat jelenthetik. A szakmai

feladat a feln6tt kor kiiszobére a korosztalyos nemzetkdzi szinvonalnak
megfelel$ versenyzOk felnevelése. A Héraklész Csillagprogram mar a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal szorosan egyitittmiikddve nemzetkozi eredmények
eléréséhez jarul hozza. A résztvevd szovetségekkel kotott szerzodés alapjan a
NUSI biztositja a versenyzdknek a minél hatékonyabb felkésziilést eldsegitd
szolgaltatasokat. 2009-ben a Héraklész Program altal tamogatott sportolok 55
arany-, 55 eziist- és 55 bronzérmet nyertek az esztendd vildg- és Europa-

bajnoksagain. (http://www.nupi.hu/)

26


http://www.nupi.hu/

3. Sportiskolai rendszer:
olyan évfolyamos képzési rendszer, amely két iranyban fejleszthet6: egyfeldl a
kozoktatasi tipusu intézményrendszer létrehozasa, masfeldl az egyesiileti
tipusu sportiskolai haldzat kiépitése. (Nemzeti Sportstratégia,2005)
A Kkozoktatdsi tipusi sportiskolai nevelés és oktatds pedagogiai
tevékenységérdl rendelkezik a 243/2003 (XIL17.) Korm. rendelet 202/2007.
(VIL 31.) modositasa:
,9/G. § A kozoktatisi tipusu sportiskola pedagogiai tevékenysége
biztositjia a rendszeres mozgds, sportolds, a mindennapi testedzés
igényének kialakitasat olyan tuddsrendszer kozovetitésével, amely segiti a
sportolo tanulokat a természetben, a tarsadalomban és a sport vilagaban
valo  eligazodisban, onmaguk  megismerésében,  sportspecifikus
tuddselemek kozvetitésével pedig megteremti a lehetoséget ahhoz, hogy a
tanulo élsportoléva valjon.”
Az 1993. évi LXXIX torvény a kozoktatasrdl a kozépfoku nevelést és oktatast két
szakaszra bontja, melyek koziil a masodikban 11/12. vagy 12/13. évfolyamon
jelenik meg a palyavalasztast segitd szakasz fogalma.

A sportiskolai kerettanterv a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium
nevelési és oktatdsi tapasztalatait felhasznalva késziilt. A Nemzeti alaptantervre
épil és a mlveltségi teriileteken alapul. Az atjarhatdsag biztositasa érdekében
a tananyag az OM kerettantervén alapul. A gimndziumi tantervek a
kozépszinth érettségi vizsga kovetelményeinek felelnek meg. Megjelennek a
kerettantervben a sportiskolai jelleg miatt a sporthoz kapcsolddo tudaselemek
és olyanok is, amelyek szorosan nem kothetdek egy miveltségteriilethez. A
Testnevelés és sport mtiveltségi teriiletben elméleti ismeretek is megjelennek,
hogy az élsportolo didkok jobban megértsék és elfogadjak a valasztott életforma
elvarasait, kovetelményeit. A kozismereti tantargyak esetében is a sportold
fiatalok életviteléhez, a sporthoz kapcsolddo tudaselemek jelennek meg. Ezek a
szempontok befolyasoljdk példaul a feldolgozandd irodalmi mivek
kivalasztasat, a fizikaban az egyes torvények sportban vald alkalmazasanak
bemutatdsat (pl. hajitdsok) vagy matematikdban a feladatok szovegezését, az
egészségnevelés kiemelt szerepének hangsulyozasat (kémia, bioldgia,
sportegészségtan). (Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv, 2007)

A kozoktatdsi tipusu sportiskola feladatainak ellatdsakor tobb az atlagos
iskolara nem jellemz6 problémaval kell, hogy megbirkdzzon. A tanév barmely
idészakdban érkezhet, tavozhat tanuld. Az edzotdborok, versenyek miatt
megnovekedett hidnyzdsok magas szamanak kezelése, a potlasok
megszervezeése. A varatlanul (sériilés, kiégés, az eredmények elmaraddsa miatt)
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befejez6dd sportpalyafutds esetén az estleges iskolavaltdas segitése. A
kozoktatasi tipusu sportiskola kiemelt fejlesztési feladatai kozé tartozik az

»€nkép és onismeret” értékeinek kozvetitése. Mindezeket segitend6 szerepel a

9. évfolyamon a Tanuldsmddszertan, nyelvi elokészité évfolyamon pedig az

Onismeret tantargy. A palyaorientécié az Eletvitel és gyakorlati ismeretek

tertileten beliil a tizenegyedik évfolyamon osztalyfénoki érak keretében jelenik

meg 6-8 ordban. Az itt megfogalmazott alapelvek és célok a kovetkezdk:

LA tantdrqy tanuldsinak célja, hogy a tanuldk ismerjék meg a

magyarorszdgi foglalkoztataspolitika jellemzoit, és az Eurdpai Unid

integrdcios lehetdségeit. Legyenek tisztaban a szakképzés sajdtossigaival.

Szerezzenek kelld tdjékozottsdgot a felvételi eljdrdsrend szabdlyaiban,

dokumentumok elemzésével és az IKT alkalmazasaval ismerjék meg a
Magyar Universitas Programot.” (Kozoktatdsi tipusu sportiskolai
Kerettanterv, 2007)

Tematikajat a kovetkezd kerettantervi tdblazat tartalmazza:

1. tdblazat Palyaorientacio a 11. évfolyamon

PALYAORIENTACIO

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. Foglalkoztatds - politika

1.1. Foglalkoztatasi
szerkezet
Eurdpai Unid

A foglalkoztatdspolitika
normadi, alapelvei,
intézményrendszere
Europai Szocialis Charta.

Dokumentumok,
szakszovegek
tanulmanyozdsa, elemzése.
A rendszer leirdsa.

1.2. Munkaerdpiac

A munkaerdpiac fogalma,
szerepldi, szocialis partnerség.
FelsGoktatas és a
munkaerdpiac.

A fogalmak megértése, az
Osszefliggések feltarasa
szakszoveg feldolgozassal.

1.3.
Munkanélkiiliség

A munkanélkiiliség okai.
A munkanélkiiliség
probléméja.

Beszélgetés, az okok feltarasa,
a problémak megfogalmazasa.

1.4. Munkajogi
szabalyozas

Munkatigyi ismeretek.
A Munka Torvénykonyve

Dokumentumok
tanulmanyozasa,
munkavallalds szerepjatékkal.

1.5. A szakképzés
rendszere

Alap- kozép- és a felséfoku
szakképzés szinterei.

Rendszervizsgalat, a
rendszerek azonositasa,
értelmezése.

2. A felsGoktatas rendszere
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2.1. Magyar . Lo, Dokumentumok keresése,
i i A fels6oktatasi torvény . RS
Universitas ) 1nformac1ogyu]tes,
Bolognai folyamat .
Program rendszerezés.
29 A felsdfoki Osztat%an %(épzési teri,ilet?k. A ké‘pzési ,szerkezet
. Alapképzés, mesterképzés. megismerese
képzeés szerkezete L .
IKT Képzési teriiletek (12). rendszerorganigram
Sporttudomanyi alapszakok. elemzésével.
2.3. Akkreditalt o o A tertiletek feltérképezése az
Y A szakképzés célja, a képzés (s L N
fels6foku 4 Képzési teriiletek atjarhatosag lehetoségeinek
szakképzés FeNaszere, Xepzest tertleteXs | feltarasa. A felvételi
L eljdrasmodok megismerése
2.4. Felvételi Dokumentumok. L
. d lentkezési lapok dokumentumok elemzésével,
cjatasten Jelentkezesi lapo jelentkezési lapok kitoltésével.

Budapesten a NUPI adatai szerint 5 kozoktatasi tipusu sportiskola végez
gimnaziumi képzést. A pedagdgiai programjaikat megvizsgaltam és
Osszehasonlitottam a palyaorientdcids tevékenységeik alapjan. Kiilon érakeret
a szakiskoldkban m(kodd palyaorientaciohoz hasonld tantargy egyik
intézményben sincs. Az osztalyfonoki orak keretében oldjak meg az iskoldkban
a palyaorientacios feladatokat. Két iskoldban van pdlyavalasztasi felelds, aki
altalaban 12. évfolyamon nyujtanak segitséget pl. nyilt napokrol vald
tajékoztatas, bolognai rendszer ismertetése, segitségnyujtas a felvételi lapok
kitoltéséhez. Az iskoldk tobbségében az osztalyfonok kérheti az
iskolapszichologus tamogatdsat. Néhany esetben igénybe veszik kiils6
szervezetek segitségét (pl. Baraka program). Egy helyen, a Csanddiban
szerveznek rendszeresen beszélgetéseket sikeres sportolokkal és mutatnak be a
sporttevékenységekhez kapcsoldd6 palydkat. A Brodyban évfolyamokra
lebontva megtaldlhatd, hogy melyek az adott tanévben az osztalyfénoki ordkra
ajanlott témak. Az adott iskoldkra a pedagdgiai programokban megjelend
jellemz6 célokat és tevékenységeket egy tablazatban dsszesitettem.
Az attekintés alapjan megallapithatd, hogy jelenleg egyik iskola sem
rendelkezik atfogo palyaorientdciora vonatkozo kidolgozott programmal, sem
megfeleld palyaorientdcios szakemberrel. Ezeket a feladatokat altaldban az
osztalyfonokok végzik, esetenként a palyavalasztasi felelosként megbizott
pedagdgus segitségével. Ez a tapasztalat egybecseng a Berde Eva 4ltal 2000-
2003-ban végzett kozépiskolak palyaorientacios lehetdségeit vizsgald
kutatasardl kozolt eredménnyel, miszerint az iskola palyavalasztasi felelGse
,sajat vegzoseik tigyeit intézi. Ez utobbi tandr feladata gyakran csak formai
segitség nyujtasa: a tajékoztatok eljuttatasa az érintettekhez, illetve ttmutatas,
a felvételi lapok kitoltéséhez.” (Berde, 2003)
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2. tdblazat Pedagogiai programok 0sszehasonlitdsa

Brédy Imre Oktatasi Kézpont

Csanadi Arpad Altalanos
Iskola, Kozépiskola és
Pedagégiai Intézet

Csik Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium

Kolcsey Ferenc
Gimnazium

Vorosmarty Mihaly
Gimnazium

Telepy Karoly
Testnevelés
Szakositott

Altalanos Iskola és
Gimnazium

1-13.évfolyam

1-13.évfolyam

1.-13.¢évfolyam

gimnaziumi képzés

gimnaziumi képzés

1-13.évfolyam

élsportol6 tagozat

évfolyamonként egy osztaly

5.-12./13.¢évfolyam osztalyai

évfolyamonként egy

évfolyamonként fél/egyl

évfolyamonként egy osztaly

évfolyamonként egy

ismertetése

szakember meghivasa palyavalasztasi
tanacsadas a Févarosi Palyavalasztasi
Tanacsadoban

féiskolak, egyetemek nyilt napjai,
nyilvanos probafelvételik

12. évfolyamon:

Jelentkezési lapok kitoltése, eligazodas
a felvételi tajékoztatoban

szakmak megismerése, OKJ-s
szakmak ismertetése, akkreditalt
képzésekrdl

a munkavégzés alapvetd szabalyainak
megismertetése, palyazatkészités
gyakorlati kérdései, szakmai onéletrajz
irasa, amunkanélkiili ellatas
rendszerének ismertetése.
Valamennyi évfolyamon a sportolo
tanulok felkészitése mentalisan az
élsportoloi karrierre, az élsporttal
Osszefliiggd szakmakra
(sportmenedzser, sportvezeto).

elengedhetetleniil sziikséges
akaraterd, kitartas,
kudarctiirés és gy6zni akaras
motivumainak fejlesztése.
dramajatékok,

disputakér mikodtetése,
6nallo és csoportmunkaban
Onismereti jatékok,
tréningek, realis onértékelés
onallosag és feleldsségtudat
fejlesztése.

11.évfolyamon: Eletvitel és
gyakorlati ismeretek
Csanadi Sportférum, amely
keretében sportolokkal,
sportszakemberekkel
talalkozhatnak a diakok

érintkezésekben, késébb a
palyavalasztasban.

Onismeret,

tovabbtanulas,
palyavalasztas.

Szakmak napja két évenként

osztalyai osztaly/csoport osztaly osztaly
alkalmazott tanterv | sportiskolai kerettanterv sportiskolai kerettanterv sportiskolai kerettanterv sportiskolai kerettanterv sportiskolai kerettanterv sportiskolai
kerettanterv
szakemberek iskolapszichologus, palyavalasztasi iskolapszichologus iskolapszicholégus iskolapszichologus,
felelGs palyavalasztasi felelés
Palyavalasztas, 9. 10. évfolyamon osztalyfénoki orak | Osztalyfonoki orakon: Osztalyfénoki orakon Az osztalyfénoki orakon a . 9. évfolyamon Onismeret
palyaorientacio Onismert, 6nértékelés fejlesztése Onismeret fejlesztése A Baraka program NAT kulcskompetenciaival tanulas modszertan fejlesztése
megjelenése a Onismereti tesztek megoldésa, Onnevelés iranti igény Onismereti, emberismereti, Osszhangban. Személyiségfejlesztés: osztalyfénoki orakon
Pedagogiai kiértékelése felkeltése, személyiségiik vilagismereti oktatast nytijta | A 9. évfolyamon tanc és 9.évfolyamon Tanoéran kiviili
programokban 11. évfolyamon: stabilizalasa, életpalyajukra | fiatalok szamara, mely segiti | drama targy keretében tanc és drama orakon foglalkozasoknal
Iskolak, tovabbtanulasi lehet6ségek val6 felkészités Oket mindennapi problémaik | Az egészségnevelési dramajatékok segitségével is szerepel a
bemutatasa, felvételi rendszer az élsportoloi €letvitelhez megoldéasaban, a tarsadalmi | programban of6 orakon Helyes Onismeret, palyaorientacio

onkontroll, 6nértékelés,
nemi, csaladi, nemzeti és
eurdpai onazonossag
kialakitasa

A realis Onismeretre épitett
révidebb, hosszabb tava
célok kijelolése.
Onértékelésre, 6nallo
dontésekre épiilé rugalmas
valtoztatasi készség a
problémak megoldasaban
11. évfolyamon Eletvitel és
gyakorlati ismeretek
egészségnevelési
programban az dnismeret és
az Onismereten alapuld
karriervalasztas

évente egyszer a
palyavalasztasi felelds altal
szervezett palyavalasztasi
nap
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V.1 KERDOIV ERTEKELESE

A Vorosmarty Mihaly Gimnazium a kertilet és a fovaros egyik
legrégebbi kozépfoku intézménye. 1867 utan, a fOvaros fejlodése
sziikségessé tette realtanodak felallitasat. A gimnazium 1871-ben
Pest masodik, a hamarosan egyesiilt harom varosrész harmadik
8. tbra realiskoldjaként alakult meg, a nagykorut épitésével egyiitt
VMG cimer dinamikusan fejl6dd Jozsef-varosban. Létesitését eredetileg is

forealiskolaként tervezték, de a mielobbi mukodés, a feltételek
fokozatos megteremtése érdekében 1871-ben alredlként indult, sajat épiilete
elkésziiltekor 1874-ben lett fOredliskola. Az iskola klasszikus aranyokat tiikrozd
eklektikus stilust épiilete Diescher Jozsef tervei szerint 1874-ben késziil el. Az
épiiletet a nemzeti kulturdlis 6rokség miniszterének 12/2001. (VIL 5.) NKOM
rendelete 2001-ben mtiemlékké nyilvanitotta. A gimndzium 1921-ben vette fel
Vorosmarty Mihdly nevét.

Budapest: VII. ker kozsegi forsaliskela:

9. sbra Vorosmarty Mihaly Gimnazium épiilete

Az 1980-as években orszagszerte elindult iskolakisérletekkel
egyidejlileg a Vorosmarty Mihdly Gimnazium is 0j utakat keresett. Az
évfolyamonkénti 6t tanuldcsoportbol kettdben specidlis osztalyt hozott 1étre.
1979/80-t61 mtkodik a drdmatagozat, 1982/83-tdl az élsportoldi osztily. A négy
évfolyamos képzés mellett az 1993/94. tanévtdl felmend rendszerben nyolc-, az
1998/99. tanévtdl (ezt felvaltva) hat évfolyamos képzést is folyik. A nyolc
évfolyamos képzés kifuté rendszerben 2004/2005-ben megsziint. A 2005-ben
bevezetésre keriilo kétszintl érettséginek megfelelden a 2003/2004. tanévben
megkezd6dott az emelt szint( érettségire felkészités. A 2004/2005. tanévtdl a hat
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évfolyamos képzés keretében a 8. osztaly utan nyelvi el6készit6 évfolyam indult
egy osztalyban. A 2008/2009-es tanévtdl felmendrendszerben megsziinik a hat
évfolyamos képzés, helyette a 2010/2011-es tanévben nyelvi el6készitd
évfolyammal vizualis kommunikacios és természettudomanyi osztaly indul. Az
4j sportiskolai kerettanterv szerint 2007-ben kezdte meg tanulmanyait elsé
évfolyam az iskolaban. Az élsportoloi osztdly specidlis megjelolést korabban
nem annyira a tanterve, hanem inkdbb a pedagogiai gyakorlata alapjan viselte
mar hosszt évek Ota. Az 0j kozoktatdsi tipusu sportiskoldk esetében 1j
tantargyak (sportagi ismeretek, sportegészségtan stb) is megjelentek. Az iskolai
és sport elfoglaltsdgot egyeztetd modszereivel, a felzdrkoztatd egyéni
foglalkozasokkal segiti az iskola a didkokat a sikeres sport és tanulmanyi
fejlédésben. .Jol bevalt forma a sportban mar sikereket elért tanulok eredményes
gimnaziumi tanuldsdhoz, tovabbtanulasuk eldsegitéséhez.

A budapesti Vorosmarty Mihdly Gimnazium élsportoldi tagozatanak
osztalyaiban végeztem az adatgyGjtést 2010. februar-marciusaban. A négy
évfolyamon 95 £6 vett részt a felmérésben.

3. tdblazat A felmérésben résztvevd didkok

A nemek szerinti megoszlas a teljes mintdban kozel egyenletes, de
évfolyamonként lényeges eltérések tapasztalhatok. (1. tdbldzat) Hasonlo a
helyzet az egyéni és csapatsportot izOk esetében. A teljes tagozatra nézve csak
5% az eltérés. A 10. évfolyamon kozel azonos a szamuk, de mig a 11-eseknél a
csapatsportok a domindnsak a masik két évfolyamon az egyéni sportolok
talalhatok nagyobb aranyban. Természetesen a valds adat ett6l némiképpen
eltérhet hiszen a hianyzok az osztalyonkénti aranyokat modosithatjak. Nagyon
csekély (1 £6), aki mar nem sportol versenyszeriien.
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Nemek szerinti eloszlas Egyéni és csapat sportolok
70% 80%
60% 70%
(V7.
50% 60%
50% -
40% .
H fia 40% - H egyeni
0,
30% Hlany 30% - i csapat
20% 20% -
10% 10% -
0% 0% -
9. 10. 11. 12. 9 10. 1. 12.
10. &bra Nemek szerinti megoszlas 11. dbra Egyéni és csapatsportolok
Sportagvalasztas

Mi az, ami egy gyereket a sporthoz vonz, miért tart ki egy sportag mellett? Miért
vallalja a hosszii éveken a4t a mindennapi megprdbaltatasokat?
A 2.3. és 4. kérdés segitségével vizsgalom ezt a témakort. Két nyitott és egy zart
tipusu kérdés tettem fel. Tudni szerettem volna, hogy a csaladtagok milyen
aranyban sportoltak/nak. A valaszado didakok 95%-nak sportol/t legalabb egy
csaladtagja. Nagyobb aranyu az édesapak korében a sportoloi mult 63 %, az
édesanyak koziil 37 % sportolt. A didkok 24%-nak a testvére is sportol/t. Tobben
jelenleg is sportolnak. Sok esetben a sportolo csaladtagok kozott a nagysziilét is
bliszkén megemlitik. Megvizsgaltam a sziildk/csalddtagok és a gyerekek
sportagai kozott kimutathato-e szorosabb kapcsolat. A sziil6kével azonos vagy
hasonl6 sportagat 9. évfolyamon a didkok 24%, 10. évfolyamon 37%, 11. —en 48%
és a 12.-en 32%-a valasztott. Ez azt jelzi, hogy a sportold sziil6 szamara a
rendszeres sporttevékenység a fontos. A gyerek egyéni valasztasat elfogadja és
tamogatja.

A miért kezdtél el sportolni kérdés esetén 9 konkrét lehetdség koziil
valaszthattak vagy egyedi okot is megadhattak. A tobbes valasztas esetén keért
rangsorolas altalaban nem tortént meg. A sziildk hatdsa a legnagyobb, a
gyerekek 63 %-a jelolte meg. Sportag iranti érdeklddéssel 56 % indokolta, mig
45 %-uk valasztotta a szabadid6 értelmes eltoltését. A tovabbi szempontok mar
30 %-os vagy az alatti értéket mutatnak.
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Miért kezdtél el sportolni?
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
PRI 4?}“0 &30 &bo & & & FH L
(‘)\} ,.{O’b & Q) & é’& N Q v’b’ Q,@
© & é“o K (‘)%0 > 4 \@f’\ O
> € T ¥ 9
Y ")
& & K
Y (% &
&0 &
&F

12. dbra Miért sportolsz?

Ezt az eredményt erdsiti a modusok vizsgalata is. A 9. és 10. évfolyamon a
valasztott lehetdségek modusa a sziil6i hatds, 11. évfolyamon a szabadidd
eltoltése a 12.-en a sportag iranti érdeklddés (13) és a sziildi hatas (12) szinte
azonos sulyu. A kapott eredmények egybecsengenek korabbi, e targykorben
végzett kutatdsokkal. Papai és Szabo (2003) ill. Révész és munkatarsai (2005)
szerint a jelentds sziil6i befolyds Aallapithaté meg sportolasi szokdsok
kialakitasaban, a sportagvalasztasban. Olimpikonokkal kapcsolatos kutatasi
eredmények is azt mutatjdk, hogy a sziildk mind a rendszeres sportolas
megkezdésekor, mind a sportagvalasztaskor meghatdrozo tényezdként voltak
jelen. (Foldesiné, 1999) Bicsérdy (2002) a kozeli baratok jelentségét is kiemeli.

Mit tekintenek értéknek a sportban? Mi tesz fontossd szamukra egy elért
eredményt? Széles a paletta, de jol meghatarozhat6 az a néhany értékcsoport,
ami meghatarozdénak tekinthetd. A csapat sportot jatszok esetében ez a kozosen

/A

elértjo eredmény, “mert a sok munka meghozta gyiimolcsét”, “...a mdsodik szezonban
a junior csapatunk nagyot fejlodott” vagy “nehéz volt eddig eljutni”,” olyanokkal értem
el ezt az eredményt, akik Magyarorszdg legjobb jdtékosai”. Tobb helyen jelenik meg
a hazaszeretet: "hogy a magyar serdiild vdlogatott tagjaként minden nemzetkizi
versenyen képviselhetem hazamat” Az els6 valogatottsag élménye, egyediili
magyar csapatként eredményes szereplés, ” tengerentillon az elsé eurdpai
csapatként értiink el dobogods helyezést”.

A befektetett munka s 6nfelaldozas eredménye. “mert nagyon sokat kiizdittem érte
és én voltam a legjobb az orszigban” “az egész nyaram felaldoztam érte” “ezért tettem
a legtobbet” és nagyon gyakori, “mert ez volt az elsé”. Kedvenceim a “miért ne?”
€s “a hdt mert elsd lettem” és a “mindegyikre” ezekben tomoren fejezik ki a
lényeget. A sok munka, veriték, kiizdelem és a biiszkeség. Az ellenfelek

tisztelete: “mert itt voltam a legkizelebb a nagy ellenfelemhez”

awr
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A sportban minden valdoban a sikerért, a gy6zelemeért torténik. Céltalanna valna
az edzés, a felkésziilés, ha nem igy lenne. De az ut, amely odavezet mar
onmagaban megéri és az sem valik boldogtalannd, akinek nem sikeriil gydznie,
mert a sport szamos oromet, értéket ad hiveinek. (Frenkl, 1983)

Milyen szempontok hatdroztak meg a kozépiskola valasztasat? Kinek a
véleménye tekinthetd meghatdrozdénak a sportold gyerekek szamara? Els6ként
a kérdobiv 5. kérdésére adott valaszokat elemzem: ,,Miért a VMG-t valasztottad
a kozépiskolai tanulmanyaid elvégzésére?” Tiz lehetdség koziil lehetett
valasztani.

.« /4
Miért a VMG-t valasztottad ?
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13. abra Kozépiskola valasztas szempontjai

A 95 f6bOl 66-an - ami 69%-ot jelent - a sport és a tanulds Osszhangjanak
biztositdsat jelolte meg meghatdroz6 szempontként. Ez a tudatos valasztast
jelzi. Hiszen a két tevékenység parhuzamos, konfliktusmentes miivelése fontos
a sportold didk szamara és pozitiv esetben a sziil6 és az edzd szamara is. Fontos
a didkok szamadra, hogy azonos érdeklddési korrel rendelkezd kozosségben
folytathatjdk tanulmanyaikat. ,Azért jottem ebbe az iskoldba, mert nagyon
szeretem a sportot €s tigy gondolom jobban érzem majd magam olyan gyerekek
kozott, akik szintén szeretik és csinaljak. Talan tobb kozos témank lesz, tobbet
tudunk beszélgetni. “Az iskola j6 hire, pozitiv megitélése, az iskola életérdl
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szerzett informaciok alapjan , ez egy jo iskola” dontott a valaszadok 28 %-a. Az
oktatas szinvonala, a tovabbtanulasi esélyek csak a diakok 15 %-nal jelenik meg
szempontként. Meglepd modon a kilencedik évfolyamon valasztjak legtobben
ezt a lehetOséget. A varakozasommal ellentétben nem a sziildi és edzdi befolyas
a dontd. Sot! A didkoknak csak 13%-nyilatkozik gy, hogy sziildi, 6 %-a pedig,
hogy edz6i javaslatra valasztotta az iskolat. A baratok, csapattarsak azaz a
kortdrs csoport hatasa érhetd tetten a mért 11%-ban.

A kozépfoku intézmény kivalasztdsakor tehat nem a sziil6 és az edzd befolyasa
volt egyértelmiien a meghatdrozo, hanem az, hogy az iskola az élsportoloi
osztalyban a specialis igényeket maximalisan megprobalja figyelembe venni és
torekszik a sport és a tanulds Osszhangjanak megteremtésére.
Valdban ilyen egyértelm(i a helyzet? Ennek a szempontnak a kiemelt
dominancidja valojaban nem a sziiléi hatdsnak koszonhet6-e? Nem a sziildk
altal kialakitott értékrend az, amelyet a didkok valasztdsa visszatiikr6z? Meg
lehet-e hatdrozni a sziil6i befolyds mértékét a didkok dontéseiben? Két kérdés
vizsgalja ezt a problémakort. A 6.-ban a mindennapi élet dolgaira vald befolyast,
mig a 10.-ben a felséfokt tanulmanyokra vonatkozd hatdst szerettem volna
meghatdrozni és dsszehasonlitani.

,Kinek a tandcsat, véleményét fogadod el a tovabbtanuléssal, palyavalasztassal
kapcsolatban?”. A 10. kérdés a fels6fokti tanulmanyokkal kapcsolatos dontési
folyamatra valo befolyast vizsgalja. Hét valasztasi lehetdséget kindltam fel. Egy
esetben kiilonbozik a 6. kérdésben adhatd valaszoktdl. Az ott szerepld
osztalytarsak valasztdsa helyett a palyavalasztasi szakember jelenik meg a
alettan.

Kinek a véleményét fogadod el a tovabbtanulassal
kapcsolatban?

14. abra Kinek a véleménye mérvado a tovabbtanulas esetén?
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A sziil6i hatas toronymagasan az elsd. A teljes mintaban 76 f6 tekinti fontosnak
a sziilék véleményét. Az évfolyamonkénti adatokat vizsgdlva 9.-ben és 11.-ben
egyarant 89 %, 10.-ben csak 65 % és a kozvetlen dontés elott allok esetében 76
%-osak a mutatok. Ezek az értékek szerintem ebben a korosztalyban nagyon
jonak tekinthet6k. Hiszen a kozépiskolds kor az, amikor az Ondefinicios
folyamatban a sziil6ktol vald levaldsi folyamat elkezdddik és ez gyakran a sajat,
onallo vélemény demonstrativ megfogalmazasaval, a kortdrs csoport hatasanak
erdteljes feler6sodésével jar. Erre utalhat a tizedik évfolyamon tapasztalhato 14
%-0s csokkenés, hiszen hosszti évek tapasztalata azt mutatja, hogy ez az
évfolyam a legkritikusabb a kozépiskolaban. De az eredmények egyértelmiien
kiemelik a csalad jelent&ségét és a sziil6kkel valé harmonikus, kiegyensulyozott
kapcsolatra utalnak az életpalyat lényegesen befolydsold kérdésekben is. A
tovabbtanuldssal kapcsolatosan mar feler6sodik az iskola szerepe is. Jelzi, hogy
szakmai kérdésekben igénylik és elfogadjak tandraik segitségét, véleményét. A
tizedik évfolyam (13 %) kivételével kozel azonos sullyal, 32 %-36 %-ban jelenik
meg, masodikként a rangsorban. Taldn nem meglepd az edzdk alacsonyabb
mutatoi. Hiszen ez nem az 8 szaktertiletiik. Jol nyomon kovethetd hogyan
valtozik a sulya a kozépiskolai évek alatt. Ahogyan a sportolok nyitnak a
,kilvilag” mas tertiletei felé és valtozik érdeklddésiik strukturaja gy csokken
linearisan az edzé szerepe 26%-16l 20 %-ra. Es megjelenik az igény a specialis
palyavalasztdsi ismereteket nytjtd szakember irant is. Meglepd, hogy a kortars
csoport véleménye mennyire alacsony értéket mutat, mind a testvérek, mind a
bardtok esetében. FEz egyértelmlien arra utal, hogy szakszeri
informdcionyujtasra és segitségre valds igény van.

Kinek a véleménye meghatarozo szamodra a
mindennapjaidban?
100% 86%
80%
58% 57%
60%
40% 29%
‘ 19%
20% 12% 9%
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15. abra Kinek a véleménye meghatarozo a mindennapokban?
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Mennyiben mas a valaszok struktirdja, ha nem specidlis, igymond szakmai
kérdésekben kérik ki kornyezetiink véleményét, hanem mindennapi torténéseik
esetében? A 6. kérdésre adott valaszok erre felelnek. Milyen azonossagok és
eltérések fedezhetOk fel? A mindennapi életvezetésiik soran is egyértelmtien a
sziilok véleménye a meghatarozo minden korosztalyban. Minimalis csokkenés
tapasztalhato. De jelentdsen valtozik a helyzet két meghatdrozo pontban. Az
edzd és a baratok kozel azonos szinten vannak, lényegesen jobb 58 % és 57%
értékekkel, mint a tovabbtanulas esetében. De mig a baratok esetében ez az évek
muldsaval né az egyes évfolyamokon, az edz6k hatasa az évfolyamok/életkorok
novekedésével az els6 harom évben kismértékben csokken, majd a végzdsoknél
27 %-ot zuhan. A sziiloktdl vald elszakadas itt még nem érhetd tetten, de a
felnétté valas felé kozeledve az edz6rdl vald leszakadas markansabb. Meglepd,
hogy az osztalytarsak, csapattarsak véleménye is a rangsor végén talalhato. itt
is megfigyelhetd a csapattarsak sulyanak folyamatos csokkenése. Bar ez
némiképpen ellentmond sajat tapasztalataimnak. Az iskola sulyat, szerepének
hattérbe kertilését jelzi a tandrok sereghajto pozicidja.

Kinek a véleménye meghatarozo a
mindennapjaidban?
barat | I I 4
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16. abra Vélemények rangsora évfolyamonkénti bontasban

Foglalkoztatja-e 6ket az a gondolat, hogy mi lesz a kozépiskola befejezése utan?
Tervezik-e és ha igen, hogyan a jovojiiket? Milyen szempontok mérlegelnek?

,Mit szeretnél csindlni a kdzépiskola elvégzése utdn?” — szolt a hetedik kérdés.
A felkinalt lehet6ségek koziil csak egyetlen 12-es didk jelezte, hogy nem ohajt
tovabbtanulni. A négy évfolyamon kilencen bizonytalanok, nincs hatarozott
elképzelésiik. A tobbiek a tanulds valamelyik mddjat kivalasztottak.
Legnagyobb szadmban az egyetemi/féiskolai tanulméanyok folytatasat jelolték
meg célként (60/95). Az alternativ lehetdségként megjelend tobblépcsds vagy
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késleltetett (emeltszint(i érettségi, nyelvvizsga utdn) képzés a tobbiek szamara
jarhato utat jelent. Természetesen a tanulds mellett a biztos, stabil tényezd
életiikben tovabbra is a sport. A didkok 50 %-a feltétleniil folytatja az élsportot.
Kilencedik évfolyamon 16-an, tizediken 9-en, tizenegyediken 1l-en és a
végzOsOk koziil is 11-en ohajtanak tovabb foglalkozni az élsporttal. A kiilfoldi
sport palyafutds, mint lehetdség jellemzden az alsobb évfolyamokon van jelen.
A felsébb évfolyamokon nagy mértékben csokken ez az arany. A végzdsok
koziil csak egyikiik valasztotta ezt a lehet6séget. Valoszintileg az élsportban
eltoltott évek tapasztalatai (probajatékok, kiilfoldi edzétdborok, versenyek,
személyes kapcsolatok) alapjan realisabban latjak a lehet6ségeiket. Az életpalya
tervezése soran egyértelmiien meghatarozé a sport szerepe, de a tarsadalmi
valtozasok, a civil életpdlya, a stabil hattér megteremtése iranti igény jol
érzékelhet a tovabbtanulds, tovabbképzés nagy aranya alapjan.

,Nekem sikeriilt jol viltanom, de ldtom, mekkora problémit jelent ez

dltaldaban a sportoldkndl. Csupdn egy-két edzd van, aki szdmonkéri a

tanuldsi eredményeket, és nulla eldkészités mnélkiil érnek véget

palyafutdsok. Sokan kényszerbdl versenyeznek toviabb, mert nem tudnak

mihez kezdeni magukkal, mert nem torédtek azzal, hogy a civil életiiket

is elkezdjék épiteni a sportkarrierjiik mellett” —-mondta Pasztory Dora

a valtasrol.

o0 - Mit szeretnél csindlni a kozépiskola utan?
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17. 4bra Kozépiskola elvégzése utani tervek
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A leginkabb érintett végzds évfolyamon 25 fobdl 11-en voltak, akik a
tovabbiakban csak a tanulassal foglalkoznanak. Megjelennek a parhuzamos
folyamatok is, tobb tevékenység egylittes gyakorldsa. 9-en a tanulast és a
sportot, 1 {6 tanuldst és munkat, mig a tanulds, munka és sport harmasat 2-en
szeretnék egy idében Gizni. Meglepd modon csak a sportot, mint egyediili
lehet&séget csak egyetlen didk valasztotta. A 11. évfolyamon hasonldak az
aranyok. Bar itt a munkat, mint lehet6séget nem valasztotta senki! A tanulds
folytatdsa az, ami itt is domindns. A 9.-10. évfolyamon még a sport felé billen a
mérleg nyelve. Azonban mar itt is fellelhet6k a parhuzamos tevékenységek. Mi
lehet a hangsulyvaltas oka a fels6bb évfolyamokon? A sportagak tobbségében
ebben az id6szakban ddl el, hogy ki az, aki eredményes lesz az adott teriileten.
Megfelel6-e a fejlédésének az titeme, Osszhangban van-e a befektetett
munkdval? Eléri-e a vart eredményeket, sikeres lesz-e a valasztott sportagaban.
A serdiil6korral jaro alkati valtozasok megfelel6 alapot biztositanak-e a tovabbi
fejlédéshez? (pl. elég magasra né-e) Fennmarad-e az érdeklddése, motivacioja?
Hajlando-e a lehetséges eredmények érdekében a sziikséges aldozatok
meghozataldra -,az egész nyaram rament”-? A tizenhdrom-tizennégy évesen
meég versenyeket, bajnoksagokat nyerd, folyamatosan kezd6jatékosként palyara
1ép6 jatekos szembesiilhet azzal, hogy kortdrsai dinamikusabban fejlédnek,
jobban teljesitenek. Nem tudja tartani a lépést, lemarad. Mas értékek valnak
fontossa szamara. De, akar anyagi problémadk is okozhatjdk a sporttdl vald
eltdvolodast. Ez a valtozads érhetd tetten véleményem szerint az értékrend
atalakuldsaban, a prioritasi sor felcserélédésében.

Tapasztalhaté-e kiilonbség az egyéni és csapat sportot (izOk esetében a
tovébbtanulas szempontjabdl? Ervényes-e az az altalanosan terjed nézet, hogy
az egyéni sportolok korében kisebb az igény a tovadbbtanuldsra?

4. tablazat Tovabbtanuldsi szandékok ardnya egyéni €s csapatsport esetén

83% 100%
91% 67%
60% 71%
93% 100%
82% 85%

Harom évfolyamon a csapat, mig egy esetben az egyéni sportoldknal nagyobb
a sportagon beliil a tanulni szandékozok aranya. A teljes korosztalyra vizsgalva
az atlagos érték a csapatsportolok esetében mutatja kis mértékben
jellemzObbnek a képzés iranti igényt. Az eltérés a teljes vizsgalt mintaban csak
3%, ami véleményem szerint nem tekinthet6 jelentésnek. Az lathato, hogy mind
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a sportold fiatalok, mind a kornyezetiik felismerte, hogy az elvarasok
nagymértékben valtoztak és ma mar szakmai végzettséggel mindenkinek
rendelkeznie kell. Az egész életen at tartd tanulas (life-long learning) szemlélete
egyre elfogadottabba valik tdrsadalmunkban. Ha érettségi utdn kozvetleniil
nem sikertil a féiskolai, egyetemi felvétel, természetes a didk és csalddja szamara
is, hogy az oktatasi rendszerben maradva OKJ-s szakképesitést, nyelvvizsgat,
4j szintemel érettségit téve folytatja a tanulmanyait.

Mi vezérli a didkot amikor fdiskolat, egyetemet esetleg szakképz6 iskolat
valaszt? Melyek azok a meghatarozo tulajdonsagai egy intézményeknek,
amelyek vonzdva teszik? A kérddiv 14. kérdése tiz lehetOséget ajanl fel. Tobb
szempont kivalasztasara is lehetOség volt a vdlaszadds soran. Az oktatas
mindsége, elismertsége, az élsporthoz vald viszonya, diplomdjanak értéke,
alkalmazhatdsaga, az infrastruktira szinvonala, mint valaszthatd jellemzd
szerepel a lehetoségek kozott. Az élsport tamogatasanak igénye kapta
toronymagasan a legtobb szavazatot, a diakok 51 %-nal jelenik meg. De valoban
ennyire egyértelmii a helyzet? Erdemes megvizsgalni hogyan alakulnak az
értékek az egyes évfolyamokon. (5. tablazat)

5. tdblazat FelsGoktatasi intézmény valasztasi szempontjai

évfolyam 9. 10. 11. 12.

. tomegképzés 0% 4% 29% 0%
~ mindenki elvégzi, akibejut 4% 4%  53% 4%
I tdmogatjiaazélsportot N 75%  52% 4% 28%
_ - - - -
_ b N N N

A kilencedikesek koziil 21-en (75 %) tekintik meghatdrozonak, tizedikben mar
23 %-kal kevesebben, de még itt is ez a vezetd szempont. A két fels6 évfolyamon
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mar teljesen mas a helyzet. a tizenegyedikeseknél az 5.-6. helyen szerepel a
rangsorban 42 %-kal. Itt kisebb a csokkenés mértéke, mint a két alsé osztalynal.
A végz06sok esetében bar holtversenyben a 3. és 4. pozicidt foglalja el, csak 28 %-
os mutatdval jelenik meg. Ismét a sporthoz vald viszony valtozasa érzékelheto.
A kezd6 kozépiskolai osztalyban mindenki sportol és nagymértékben mindent
ennek rendel ald. Céljaik, terveik dontéen a sporthoz kapcsolédnak. Mig az
érettségihez kozeledve a sport €s a tanulds viszonya, atalakul. Felismerik a
valtozo tarsadalmi és gazdasagi koriilmények kozott az alkalmazhato tudas
értékét.  Athelyezé6dnek a  hangstilyok. Bzt jelzi a  mért
39 %-os érték, hogy jol alkalmazhatd, piacképes tudasra, diplomdra van
sziikségiik. A képzéstdl mar elvarjak, hogy lehet6ségiik legyen gyakorlatot
szerezni az adott szaktertileten és az elhelyezkedés terén is igénylik a segitséget.
Az infrastruktirdval szembeni elvarasok is 35 %-ot értek el. Bar itt nem
allapithatd meg egyértelmi tendencia. A szinvonalas informatikai hattér,
konyvtar, kollégium, sportolasi lehetdségek a paratlan évfolyamokon
magasabb, mig a parosokon alacsonyabb stllyal szerepelnek.
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18. dbra Intézményvalasztasi szempontok

A felndttkor kiiszobéhez kozeledve egyre fontosabba valik a szinvonalas, a
szakmai/civilszféra 4ltal elismert diploma irdnti igény. Ezt mutatja a teljes
mintaban kapott 39%. A rendszervaltast koveté gazdasagi struktaravaltas, a
novekvd létbizonytalansag, a munkanélkiiliség miatti félelem eldsegitette a
tanuldssal toltott idészak kitolodasat. A redlis vilagkép, a munkaerdpiacrdl
szerzett ismeretek mind afelé orientdljak a gyermeket, hogy jol , értékesithetd”
tuddsra, diplomara tegyen szert.

Osszehasonlitva oktatas szinvonaldnak két polusat, témegképzés/szinvonalas
elitképzés, alacsony felvételi ponthatar/ nagy a tuljelentkezés kozel egyezd,
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alacsony értékek jelennek meg joval 20 % alatt. Eltér6 a két lehetOség
megitélésének mértéke. A tomegképzés €s a kiscsoportos elitképzés egyarant
9%-ot jelez, mig a hasonlo tartalmu magas tuljelentkezés és mindenki elvégzi
lehet6ség 16% ill. 14%-ot. Meglepd, hogy ezek az értékek jellemzden csak a
tizenegyedik évfolyamon jelennek meg. A két-két azonos tipusu, de
tartalmaban eltérd lehetOséget azonos szamban (18) valasztottdk. Egy-egy
csoport eredményeit tekintve a tovabbiak is megtigyelhetéek: A kilencedik
évfolyamon kiugroan magas az élsport tdmogatdsa iranti igény, mint ezt mar
korabban is megallapitottam és a diakélet sokszinlisége is fontos szamukra. Ez
utdbbi esetében jelentdsen ,eltolja” a minta atlagat is, hiszen a median értéke
csak 8,5 %. A képzés varhaté mindsége, a felvételi ponthatarok értékei ekkor
még nem befolydsolo tényezdk. Ez redlis, hiszen még nagyon tavoli szamukra
ez a dontési helyzet. A tizedikeseknél az eloszlds szerkezete hasonlo, de az
értékek joval kisebb tartomanyban mozognak. Tizenegyedikben nagyobb
mértéki az egyes szempontok valasztdsa és hangsulyosabba valik a
valasztandd oktatdsi intézmény altal nyujtott képzés szinvonaldnak a
megitélése.

Ki segithet a dontésben? Milyen lehetOségeket, eszkozoket haszndlnak fel a
tdjekozodas soran? Mely tevékenységi formdkat tartjdk alkalmasnak az
informdacioszerzésre?

Két kérdés segitségével probaltam feltérképezni ezt a teriiletet. A honnan?
kit6l? -re vonatkozik a 9. kérdés, ahol szintén lehetdség volt a tobbes
valasztasra.

A vélaszadok tobb mint a fele jelolte meg az internetet, a sziil6ket és a
tandraikat, mint elsédleges informaciéforrast.

Tajékozodasi lehetdségek
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19. dbra T4jékozodasi lehetdségek
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A vilaghalot a didkok 74%-a adta meg, mint az adatgyjtés lehetséges tertiletét.
Ez ma mar természetesnek tekinthetd, hiszen egy adott témaban a legszélesebb
kortt informaciot igy tudjdk a leggyorsabban és legkényelmesebben
OsszegyUjteni €és akar rendszerezni, Osszehasonlitani is. Az oktatasi
intézmények honlapjai, a felvételi informaciok nyujtadsara, a palyavalasztasi,
palyaorientaciora szakosodott oldalak megbizhato, széleskorti adatbazissal
rendelkeznek. Jol felhasznalhaté adatokat tartalmaznak. A sziil6i segitség,
tandcsadas iranti igény jol latszik a 62%-os érték esetén. A korabban vizsgalt
kérdések esetében is egyértelmiien kidertilt, hogy a csalad, a sziil6k szerepe
minden teriileten meghatdrozo. Egyértelmii az igény az iskola részvételére is a
folyamatban. A tandraik segitségét is lényegesnek tartjak a didkok. Az utolsé
két évfolyamon a sziildk és a tanarok segitségére azonos mértekben (11. osztaly
74% és 12. osztaly 44%) szamitanak. Ezek az értékek véleményem szerint a
pedagogusok munkdjanak pozitiv megitélését jelentik. Itt is jol lathatd, hogy a
tanulmanyaikhoz, civil életpalydjuk tervezéséhez szakmai segitséget
elsdsorban a tandraiktdl és nem az edzgjiiktdl varnak. A baratok (27%) és az
edzd (27%), mint tdjékozdodasi lehetdség a palyavalasztasi kiadvanyok (32%)
utdn jelenik meg a rangsorban. Sajnos a sikeres valasztashoz sziikséges
Onismeretet segitd Onértékelési eljarasokat, teszteket nagyon kevesen
alkalmazzak.
Csoportositottam az adatokat az informdcioforrdsok jellege szerint.
Ot nagyobb csoportot hoztam 1étre:

e (salad: szuldk, testvér és rokonok

e Internet és média: internet, tv, radio, tijsagok

e Szakemberek: tandrok, palyavalasztasi szakemberek

e Szakirodalom: pdlyavalasztasi kiadvanyok, onismereti, palyavalasztasi

tesztek

e Baratok: edzd, egyesiileti kapcsolatok, baratok
Az 4j rendezdbelv alapjan a vezet6 harmas Osszetétele nem valtozik, csak a
sorrendjiik. Ujra a csalad szerepe az elsd, majd a vilaghal6 és harmadikként a
szakemberek dllnak a dobogodra. Az ardnyok viszont jelentdsen atrendezddnek.
Mig a tiz szempont vizsgalatakor atlagosan 10% volt a csokkenés (74%-62%-
51%) addig most az élen a sorrend felcserélodott és 2%-os az eltérés.
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Tajékozodasi teriiletek

internet+m

szakember

20. abra Tajékozddasi tertiletek

Hogyan, milyen tevékenységi formak segitségével tdjékozodnak a gyerekek? A
8. kérdésben fontossagi sorrend feldllitdsara kértem a gyerekeket. A megadott
modszereket kellett nyolcas skaldn rangsorolni. Tobben az elemeknek csak egy
részét rendezték. Véleményem szerint mar az is jelzi szerepiik fontossagat, hogy
hanyan vették figyelembe sajat rangsoruk 6sszeallitasakor.

csaladi beszélgetések 81 6
osztalyfénoki orak, onismeret, palyaismeret 59 £6
szakorakhoz kapcsolodo szakteriiletek és

szakmak ismertetése 59 £6
edzdvel, csapattarsakkal valo beszélgetések és a

sporthoz kapcsolddo lehetdségek megismerése 71 £6
palyaorientacios foglalkozasok 61 {6
gyarlatogatasok, szakma bemutatok 53 {6
palyavalasztasi kiallitdsok 59 f6
egyetemi, f6iskolai nyilt napok 68 t6

Meghataroztam az egyes lehetOségekre adott helyezések atlagat és ennek
segitségével rendeztem a kapott eredményeket.
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21. dbra Tajeékozodasi tevékenységek rangsora

A csaladi beszélgetéseket 47-en soroltak az els6 helyre és 19-en a masodikra, a
modus is 1. Ismét megerdsitést nyert a csaldd kiemelt szerepe, minden
évfolyamon kiemelkedé az értékelése. Az edzdvel, csapattarsakkal wvalo
beszélgetéseket 29-en a masodik helyre, mig 17-en az els6re helyezték, a modus
2. A sportoldk csapathoz, csapattdrsakhoz vald kotddését mutatja ez a helyezés.
A nyilt napokat elsé és harmadikként is 16-an valasztottdk, a masodik helyen
11-en jelolték meg. A 12-esek koziil a legtobben az els6 harom hely
valamelyikére rangsoroltdk. A tanév sordn sokan vettek részt ilyen
rendezvényeken és hasznositottak az ott szerzett informaciokat. A valaszadd
gyerekek tobb, mint 50%-a masodik - negyedik helyen jelolte meg az
Onismerettel, palyaismerettel foglalkozo osztalyfénoki ordkat. Jelzi, hogy igény
van az ilyen tipust foglalkozasokra, hogy a modus értéke 2. A nagyszabasu
Educatiohoz hasonl6 palyavalasztasi kiallitasokat, rendezvényeket, ahol tobb
intézményrol egyszerre gytjthetnek informaciokat szintén sokan tartjak
hasznosnak. Féként a felsobb évfolyamokon jelenik meg nagyobb hangsullyal.
A szakordkhoz kapcsolddo szakma ismertetéseket a kevésbé lényeges elemek
kozé soroltdk, a modusa megegyezik a helyezésével. A palyaorientdcios
foglalkozasok a 7. helyen szerepelnek, a modus itt is a 6. helyet jelenti. Az
évfolyamokra lebontva egyre né a szerepe €s a 12-eseknél 4-es atlagot ért el, ami
azt jelzi, hogy a didkok a kozépiskola végéhez kozeledve ismerik fel, hogy
milyen informdciokra lenne sziikségiik a helyes dontés meghozataldhoz, mi az
ami segitené, felkészitené ket az életiik soran bekovetkezd valtozasok, valtasok
kezelésére. Az utolso helyen a szerepel a konkrét gyakorlati ismereteket,
szakmai tapasztalatot nyujtd gyarlatogatas és szakmabemutatd. Ennek okat
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abban latom, hogy nagyon ritkan taldlkoznak ezzel a lehetséggel. Igy nem
ismerik fel a jelent&ségét.

Milyen foglalkozasokat, pdlydkat valasztanak? Mennyire erételjes a sport
hatdsa ebben az esetben? A vdalaszadok 64%-a nevezett meg konkrét
foglalkozast a 12. kérdésre valaszolva. A huszonegy hivatas kozott minimalis a
nem diplomahoz kotott szaktertilet. Sporthoz kozeli palyat 42-en valasztottak.
A sportolok életét tdamogato foglalkozasok a listavezetOk. Nem meglepd, hogy
a legtobben az edzdként szeretnék folytatni. ,Sok volt kajakos tdrsambol lett
segédedz0 vagy fodllisii edz6” —jelzi a gyakorlatot egy kilencedikes kislany. ,,6 éves
korom ota edz0 szeretnék lenni” — irta egy tizenkettedikes lany - , testneveld tandr a
megeélhetésem miatt” . ,Mdr kiskorom 6ta hallom a kornyezetemben, hogy ez nekem valo
életpdlya lenne” — indokolja egy teniszezd kisldny. A szakma ismeretét jelzi az a
rovid megjegyzés, amit az egyik tizedikes fia vetett papirra , Mindennap litom
milyen szakma ez.” Valdban ez a teriilet az, amirdl ugy érzik, hogy jol ismerik,
konnyen elsajatithatjdk, mert rengeteg kapcsolddd ismeretanyaggal
rendelkeznek. Az altaluk zott és szeretett sportagban szerzett ismereteket,
tapasztalatokat szeretnék 4atadni. Van, aki mar tizedikesként Onalldan
foglalkozasokat tartott 6vodasoknak és als6 tagozatosoknak, tehat gyakorlati
tapasztalattal is rendelkezik.

Ot didk vélasztand a testnevel tandri palyat. Hasonlé motivumok alapjan, mint
az edzéit. Gyogytorndszként a késObbiekben oten szeretnének dolgozni. A
gyakori sériilések kapcsan rendszeresen sziikségiik van a gydgytornaszok
segitségére. Szinte minden napos a kapcsolatuk. , En is jartam gyégytorndra mikor
sériilt voltam. Megtetszett a foglalkozds. Megelozésre, kezelésre is jo.” — fogalmazta
meg az egyik tizenegyedikes lany.
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22. dbra A valasztott szakmak gyakorisaga

Sportpszicholégusi diplomat hdrman szeretnének szerezni. Jelzi, hogy
sportoldként sziikségesnek és eredményesnek tartjak a szakember tamogatasat
az élsporttal jaro stressz, a felkésziilések, versenyek fesziiltségének, kudarcok
és gyOzelmek feldolgozasaban. A sportmenedzseri €s sportajsagiroi palyat is 3-
3 didk szeretné elsajatitani. Egy-egy sportmasszdr, sportszervezd, rekreacios
szakember és tAncmiivész tartozik még a sport kozeli palyakhoz.

Széles skalan mozognak a sporthoz nem kot6dé palyak. Fodrasztdl geoldgusig
sok minden megjelenik. Az esetek tobbségében csaladon beliili példa alapjan
(sziil6, unokatestvér) vagy ismeretségi, barati kor kapcsan valik szimpatikussa
egy-egy szakma. ,, Ahol lakom, par hdzzal arébb lakik ey renddrnd. Kedves
ismerdsiink, leginkdbb 6 ajdnlja, és mesél rola.” (rendOr) avagy “A drdga egyetlen
neveld apdamtdl, akinek ez a szakmdja és nagyon megtetszet” (konyvelo).
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V.2 FOGALMAZASOK ELEMZESE

Két évfolyamon, két kiilénb6z6 iddpontban élsportolo gyerekek altal irott rovid
bemutatkozo és jovordl alkotott elképzeléseket tartalmazdé fogalmazasok
alapjan szeretnék informaciokat gytijteni a sporthoz kapcsolédé motivacioval,
palyaképekkel kapcsolatban. A bemutatkozd levelekben tobbségiik részletesen
bemutatja a csalddjat, sok esetben megemlitik a kedvenc hdzidllatukat is.
,,Edesanydmmal, névéremmel és harom macskdnkkal élek egyiitt”, ,,Van egy hizdérzo
Golden kutydnk, Domper (a neve utal onmagdra).” vagy ,Itt eqy nagy kertes hizban
éliink. Nagyon szép a kildtds, mindenkinek kiilon szobdja van és ez nagyon jo.”

Eletiik masik meghatérozé teriilete a sport, sokan irjak le a sportdg valasztas
folyamatat. Van, aki nagyon korai id6szakrol mesél: ,Ott kezddditt mikor az
anyukam hasdaban voltam. Mar ott észrevehetd volt az életcélom. Ma is sokszor meséli
mikor a hasdt rigdostam drdnként.” —természetesen focista lett bel6le. A kicsit
tekervényesebb ut: , Az dvodai tanulmdnyaim alatt fociztam, utina pedig tisztam.
....elkezdtem karatézni. ..negyedik osztilyban kezdodott a kosaras padlyafutisom.
Elkezdtem egyesiiletben kosarazni, és azdta is intenziven csindlom.” Az azonnali
dontés:,, Elsé osztilyban megldtogatott minket egy tandr v, aki korcsolydt oktatott,
bemutatojat két fiatal segitette, és annyira megtetszett, hogy tudtam nekem ez lesz a
sportigam.” A csaladi hatds:”A labdarugds 1igy jott, hogy apukdm is focizott régen,
sok helyen. Nagyon biiszke vagyok rd.” —fogalmazta meg egy labdartgd lany vagy
,kosaras apukdm hatdsdra kiprébdltam ezt a sportot is”. A szakember javaslata: , Az
egész eqy nyari taborral kezdodott ahol az edzo ugy latta, hogy van érzékem a teniszhez”.
Sokan sokféle uton jutottak el a valasztott sportdghoz, de minden esetben ott
talalhato mellettiik a segitd, tdmogatd sziild.

A sporttal szoros Osszefiiggésben emlitik a csapattarsakat, akik a legszorosabb
és egyben legfontosabb kortars csoportot jelentik. ,Nagyon jo itt a tirsasdg, sok
bardtom van. A ,92-es” csapatunk nagyon oOsszeforrott mar, de ettol fiiggetleniil is
nagyon jo barati tarsasag alakult ki. ...amikor csak tehetjiik egyiitt vagyunk. Szoktunk
jarni moziba, kirandulni, bowlingozni, strandra, csajozni.”
-fogalmazza meg nagyon pontosan egy kézilabdas fit. ,A legjobb bariti
tarsasigom is a csapatban van. Az ottani emberek sziileivel is joban vagyok. Sokat
szoktunk egyiitt logni csapattdarsaimmal.” — erOsiti meg egy hokis is.

Sokan 1irjak, hogy szinte alig van szabadidejiik. , Az iskolin és az edzésen kiviili
szabadidomet- amibol nincs sok”, ,Nincs til sok szabadidom, de olyankor szivesen
vagyok a barataimmal”, ,E mellet mar nagyon kevés a szabadidom marad ilyenkor
persze tanulok”, A napi 1 illetve 2 edzésem miatt nem sok szabadidom van”.

Az iskolavalasztasrol is tobben irnak, hiszen ekkor még csak egy-két napja
kozépiskolasok. Milyen indokokat tartanak fontosnak megemliteni? ,A tesom
most végz0s itt”, ,,...nagyrészt a sport miatt vdlasztottam, de sok jot is hallottam réla”,
,..az a célom, hogy a tanuldst 0sszetudjam egyeztetni a sporttal.”, , szerintem nagyon
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jO a sulikozosség és a hangulat és a tandrok és szimpatikusak.” A sport és a tanulas
osszhangja, a csaladi, barati informaciok és a sajat els6 benyomads az amit fel
lehet fedezni. Es a szinte kotelezd jellegi mondat, ami tobbszor visszakdszon
befejezésként a fogalmazasokban:” Oriilék, hogy bekeriiltem ebbe az iskoldba és
szeretnék minnél jobb eredményeket elérni ez alatt a 4 év alatt.”

Milyen célokat, vagyakat fogalmaznak meg? Két {6 vonulat kiilonboztethet6d
meg. Az egyik a sport palyafutashoz kapcsolddik, a masik a tovabbtanulashoz,
palyavalasztashoz. Természetesen vannak a két teriilet kozott kapcsolodasi
pontok, 6sszefonddasok. , Hdit jo lenne ha majd az én csapatom 1ijra BEK-et nyerne!
De addig nagyon sokat kell dolgozni, és nem csak nekem. Az a nehéz a csapatsportban
(de néha jo is), hogy az eredmény nem csak rajtam mulik. Ha a tobbiek épp nem
dolgoznak vagy nem teljesitenek jol, akkor az nekem is rossz, akkor olyan mintha hidba
dolgoztam volna. De persze forditva is igaz. Hiszen egy csapat vagyunk!”- barmelyik
felnott jatékos megfogalmazasaban is elhangozhatott volna ez a hosszu tava
programot megfogalmazd, lényeget felismerd, a csapatsport és a sport
jellemzdit Osszefoglald gondolatfiizér. Az egyéni sportolok is hatdrozott
célokkal rendelkeznek: ... a kovetkez6 Junior EB-r6l és VB-rdl éremmel szeretnék
hazajonni. Utdna pedig kikeriilni a 2012-es olimpidra. Szeretnék az otkarikads jatékokon
is maradandot alkotni. Ezek egyenldre még dalmok, de befogom bizonyitani, hogy ezek
nem iires szavak.” ,Jo lenne , ha az 1j csapatommal is orszdgos dontot tudnék jatszani,
mert feledhetetlen élmény volt., , Felnott koromban kiilfoldre szeretnék menni jatszani”
és a célok vegyitése ,Késobbi céljaim kozott szerepel olimpidn vald részvétel, illetve
igazgato (gazdasdgi teriileten), vdllalkozd, elndki posztot betolteni”. Megjelennek a
konkrét palyak, melyek kozott talsullyal az edzdi palya szerepel még ekkor.
,Szeretnék gimndzium utan a Testnevelési egyetemen tovabbtanulni. Edzo szeretnék
lenni, hogy megszerettessem a gyerekekkel a sportot és amit megtanultam azt
megtanithassam.”, ,,...nagy dlmom még, hogy foldrajz testnevelés tandr legyek és
mellette kézilabdaedzo0.”, , Remélem egyszer valameik korosztalyos valogatott edzoje
lehetek.”, ,,...szeretnék megpalyazni eqy 0sztondijat Amerikdba és ott egyetemre jarni.”,
~Mindenképpen szeretnck a labdariigads teriiletén maradni, sportvezetéssel kapcsolatos
tevékenységet megtanulni....Nagyon szeretek utazni, ezért az idegenvezetés is
megfordult a fejemben.” Jellemzben a sporthoz kotddo palyakat emlitenek.
Valtozik-e a kép néhany év alatt? A tizenegyedikben készitett ,Hogyan
képzelem az életem 10 év mulva” téma feldolgozasaban mar konkrétabb
életutak jelennek meg. A sport és a munka mellett a sajat csalad képe jelenik
meg a leghatarozottabban. Mindenki feltételezi, hogy addigra sajat szakmaval
rendelkezik, ami altalaban f&iskolai/egyetemi végzettséghez kotodik.
Altalanosak a hasonlé mondatok: ,Tiz év miilva mdr diplomdval a kezemben
szeretnék dolgozni.” vagy ,27 évesen taldin mdr befejezem az egyetemi
tanulmanyaimat.” Megtalalhat6 a kiilfoldi munkavallalds és sporttevékenység is.
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, 10 év mulva kint szeretnék lenni mint olimpiai bajnok és sikeres vdllalkozo az egyik
nagyobb virosban”, ,En nagyon oriilnék, ha az amerikai focival kereshetném a pénzt a
kedvenc csapatomban és egy jo jatékosnak tartandnak. EbbOl igazdn meglehetne éln, igy
az egész csaladomat kikoltoztetném Amerikdba és nem lennének anyagi gondjaim.” Az
egy évtizednyi idOtartam vége még az aktiv sportoldi életszakaszon beliil
helyezkedik el. Igy a tobbség még aktivan sportolna. Viszonylag kevesen
gondoljdk tigy, hogy profi sportoloként meg tudnanak élni. Altalaban
féiskolai/egyetemi tanulmanyaikat mar befejezve munkaba 4llnanak és
parhuzamosan sportolnanak. Ahogyan egyikiik megfogalmazta: ,..szeretnék
elhelyezkedni egy munkahelyen és emellett a kézilabdit is folytatni és ha sikeriil abbol
¢lni. Elsodlegesen elvégezni foiskoldat/egyetemet és utana kiilfoldon folytatni a
kézilabdizo karriert.” Mig masndl mar a munka mindsége is fontos: ,Szeretnék
olyan munkat talalni a roplabda mellett, amibol meg lehet élni és szeretem is. Fontos a
jovdm megalapozdsa.” Mar érezhetd az anyagi biztonsag iranti igény és az, hogy
olyan teriileten dolgozzanak, ami érdekes szamukra, szeretik. ,jél keresd dllando
munkdt amit nem utdlok” ”A sportot nem fogom abbahagyni, féleg hogy akkor lesz
...olimpiai sport az enyém” . Természetesen van, aki masként gondolja és masként
rangsorol. ,biztos vagyok abban, hogy addigra befejezem a versenyszerii sportoldst,
maximum hobbi szinten folytatom tovdbb. Nekem nem a sport a legfontosabb, persze
azzal egyetértek, hogy az embernek valamilyen szinten formdban kell tartania megat, de
szamomra a legfontosabb a csalad és hogy rendes helyen legyen dllando munkdm.”
Akérhogy is alakul a sportpdalyafutdsuk mindenki mellett mar ott van egy tars.
,Addigra szeretnék meghdzasodni az igazival és egy lakdsba Osszekoltozni.” A
klasszikus, polgari értékek jelennek meg terveikben. Mindannyian vagynak egy
boldog, kiegyensulyozott, szeret6 csalddra. Tobben mar sziil6ként gondolnak
magukra. ,Szeretnék mar legalabb egy gyereket és csaladot, akikkel ey pesti, varosszéli
csalddi hdzban laknék.” Erdekes, hogy mig a lanyok tobbsége tervezi ,eqy-két év
mulva pedig johet az elsé baba”, addig a fiuk mar kijelentd mdédban beszélnek a
gyerekekrdl. Van, aki nagyon hatarozott elképzelésekkel rendelkezik:
., Szeretnék egy dtlagos és szép csalddot, eqy kedves szeretd férjjel (ndlam a belsé szdamit,
nem a vagyon) és egyetlen fill gyermeket szeretnék.” ill. a fiuk esetében: , Egy tibb
emeletes hazban élnck sok szép autokkal, szeretnék két gyereke is majd... A jovomre
nézve a legfontosabb szamomra, hogy szoros kapcsolatot dpoljak a csaladommal.”, , Mar
nem élnék a sziileimmel. Mdr szeretnék 1-2 gyereket is. Anyagiakban nem szeretnék
szitkolkodni. Szeretném, ha madr lenne egy villalkozdsom. Boldog csaladot szeretnék.
Olyan kocsit, amit akarok és motort is. Kerteshdzat.”

A kilencedikes korukban mindenhol jelen voltak a baratok, a csapattarsak. Itt
nem. Eltiintek, meg sem emlitik dket, mint életiikben akkor jelenlevd tényezdt.
Meglep6 volt szdamomra, hogy igy hattérbe kertiltek. A csaldd és a sport
alapvetd elemekként jelentek meg mar akkor is és most is. A csaldd, a
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tanulmanyok, a sport és a munka azok a fogalmak, melyek meghatarozova
valtak szamukra a jov@jik tekintetében. Az értékrendjitkben még jobban
megerdsodott a csaldd helyzete.
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VI.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Lhipotézis

Az élsportoloi osztdlyokat miikodtetd budapesti gimndziumokra vonatkozo
kozoktatasi tipusu iskolak kerettantervét és az iskolak pedagogiai programjait
megvizsgalva és 0sszehasonlitva megallapithatd, hogy nincs egységes a négy
évfolyamra érvényes palyaorientaciot és életpalya-épitést tartalmazo program.
Az intézmények nem rendelkeznek megfeleld szakemberrel sem ezen a
tertileten. Fontosnak tartandm kidolgozni és alkalmazni, egy a szakiskolakban
mar mikodd programhoz hasonld a sport sajatossagait tartalmazd
(élsportoldkra jellemzd személyiségvondasok, képességek meghatdrozasa,
megjelenése mas teriileteken, élsportoldi életutak bemutatdsa, sporthoz
kapcsolodé palydk bemutatasa stb.) palyaorientdciés programcsomag
kidolgozasat és a sziikséges szakemberek (intézményenként legalabb 1 f3)
alkalmazasat.

Megallapitom, hogy az elsd hipotézisem beigazolddott.

2.hipotézis

A gyermekek sportagvalasztasat és rendszeres sportoldsat befolyasolo tényezdk
vizsgdalata soran megerdsitést nyert, hogy a sziil6i hatds dontd szerepet jatszik
a rendszeres sport megkezdésben és a sportagvalasztasban. A sportoldk 95%-
nak sportolt valamelyik csalddtagja és 63%-uk nyilatkozott tigy, hogy sziiléi
javaslatra, tdimogatassal kezdett el sportolni (a kérdéiv 2. és 3. kérdése alapjan,
valamint a 9.évfolyamos az esszék alapjan)

Ez alapjan a hipotézis megerdsitést nyert.

3.hipotézis

A kozépfoku intézményvalasztasakor az 5. kérdés elemzése kapcsan a sport és
tanulds 0sszhangjanak megteremtése volt az elsdleges szempont a sportolok
véleménye alapjan. A kozépiskola tanulmanyok utani tovabblépés esetén
vizsgalva, hogy kinek a véleményét, tanacsat kéri a dontési folyamatban a diak
a sziiléi hatds egyértelmtien kimutathatdé és igazolast nyert, mig a
sportkornyezetnek és az edzének a hatdsa nem.

A fentiek alapjan a hipotézis csak részben igazolodott be.
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4.hipotézis

Az oktatdsi intézmények valasztasakor a kérd6iv 5. és 14.kérdésének elemzése
alapjan megallapithato, hogy az élsportolok azt az intézményt valasztjak, amely
tdmogatja a  sportolokat élsportoldi  tevékenységiik  folytatdsaban.
A hipotézis tehat megerdsitést nyert.

5.hipotézis

Vizsgalva a tovabbtanulasi irdnyokat egyértelmtien kimutathatd, hogy nincs
lényeges kiilonbség az egyéni és csapatsportot izOk esetében a diploma
megszerzésére valo torekvésben.

A hipotézis megddlt.

6.hipotézis

A sportpalyafutdsra vonatkozd kérdések elemzése (7/a,b; 14;15), a valasztott
foglalkozasok Osszetétele €s az esszék tartalmi elemzése alapjan megerdsitést
nyert, hogy a sportol? fiatalok tobbsége a tanulds és a munka mellett is folytatni
kivanja élsportoloi tevékenységét és a valasztott foglalkozasok is
nagymértékben a sporthoz kothetdk. A tavlati tervek vizsgalata esetén is az
allapithaté meg, hogy rendszeres sporttevékenységhez mindenki ragaszkodik

Ez alapjan megallapithato, hogy a hipotézis teljestil.
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VIII. MELLEKLETEK

s

VIIL.1KERDOIV

A sportolok palyavalasztasi folyamatat szeretném vizsgalni. Kérlek, segits ebben a kérd6iv

kitoltésével!

1) Nemed: fia lany

Eletkorod:  .......... év Evfolyamod : ...................
Lakohelyed:..........coooiiiiiiiiiiiii Sportagad:...........occeiiiiiiiiiinn

2) Sportolt valaki a csaladodban? igen nem

Haigen, akkor ki .................. mit....oooo mennyi ideig...............oo

3) Miért kezdtél el sportolni? Tobb okot is megjelolhetsz, ebben az esetben kérlek rangsorold!
a) sziileid, csalddod hatasara @ g) siker, hirnév )

b) baratok, tarsasag kedvéért © h) siker, pénz o)

C) testneveld javaslatara © i) egy sikeres sportol6 vagy egy o
d) sportag iranti érdeklédés © emlékezetes sportesemény hatasara

e) szabadid eltoltése © )i egyéb... ... o.

f) egészséges életmod o)

4) Az eddigi eredményeid koziil mire vagy a legbiiszkébb? Miért?

OB............. EB............ VB .. Olimpia ........cooevviiinnin
5) Miért a VMG-t valasztottad a kozépiskolai tanulmanyaid elvégzésére?
a) kozel van b) ez egy jo suli ¢) barataim is idejarnak/tak
d) sziileim javasoltak e) az edzém javasolta f) tanaraim javasoltak
g) innen jok a tovabbtanulasi esélyeim h) csak ide vettek fel
i) a sport és a tanulas jol 6sszehangolhatd)...............cooiiiiiiii
6) Kinek a véleménye meghatdrozd szdmodra a mindennapjaidban?

(Tobbet is megjelolhetsz, rangsorolhatsz!)

sziileid o testvéred o edzdd e tandrod o csapattarsaid o osztalytarsaid o barataid o
7) Van mar terved, hogy mit szeretnél csinalni a kdzépiskola elvégzése utan?
Ha most dontenél, mit valasztanal? (tobbet is megjeldlhetsz)

a) nem tanulok tovabb

b) sportolok

C) kiilfoldén sportolok

d) dolgozni fogok

e) kihagyok egy évet, nyelvvizsgara, emeltszint(i érettségire késziilok

f) OK]J-s képzésen veszek részt és igy szerzek szakképesitést

g) fels6foku szakképesitésen veszek részt és utdna féiskolan/egyetemen folytatom

h) tovabbtanulok féiskolan/egyetemen

i) nincs hatarozott elképzelésem

8) Milyen tevékenységeket tartasz fontosnak a tajékozodasi folyamatban? Rangsorold!
a) csaladi beszélgetések o)

b) osztalyfénoki 6rak-onismeret, palyak bemutatdsa O

C) szakorakhoz kapcsolodé szakteriiletek, szakmak ismertetése o

d) edzovel, csapattarsakkal valo beszélgetések, sporthoz kapcsolddo lehetdségek megismerése o
e) palyaorientacios foglalkozasok o)

f) gyarlatogatasok, szakma bemutatdk ©

g) palyavalasztasi kiallitasok (Educatio) ©

h) egyetemi, féiskolai nyilt napok O)

59



9)  Honnan tudsz tjékozddni a kdzépiskola utani lehetdségeidrdl?

a) sziileidtdl g) internetrol

b) testvéreidtol h) tv, radio, ujsagok segitségével

C) rokonaidtdl i) palyavalasztasi kiadvanyokbdl

d) barataidtdl i) Onismereti, palyavalasztasi tesztek

e) edz6dtdl, egyestilettdl segitségével

f) tanaraidtdl k) palyavalasztasi szakemberekt6l

10) Kinek a tandcsat, véleményét fogadod el a tovabbtanulassal, palyavalasztassal kapcsolatban?

sziileid o testvéred @ edz8d o tandrod e csapattarsaid o barataid e palyavalasztasi szakember o

11) Ha mar van konkrét elképzelésed a valasztott palyadrodl, akkor ez kapcsolodik valamilyen

modon a sporttevékenységedhez? (pl. edz6, testneveld, sportmenedzser, testneveld, gydgytornasz stb)
igen  nem

12) Ha van hatarozott elképzelésed, akkor mi a valasztott foglalkozas? ....................

Mikor, hol, kit6l hallottal @ palyarol?.........cccviiiiiiiininiiii s s

13) Befolyasolta a dontésedet valamilyen iskolai vagy sportesemény?

14) Mi alapjan dontesz/dontottél, hogy milyen intézményben folytatod a tanulmanyaidat?
(tobb szempontot is megjelolhetsz)

a) diplomajat orszagosan és nemzetkozileg is elismerik

b) tamogatja az élsportot

C) magas a tuljelentkezés, a felvételi ponthatar

d) mindenki elvégzi, aki bejut

e) magas szinvonald, jol felszerelt informatikai rendszerrel, kényvtarral, kollégiummal és
sportolasi lehetdségekkel rendelkezik

f) segiti az elhelyezkedést, gyakorlatot, konkrét munkalehet&séget biztosit

g) pezsg6 diakélet, kulturalis és szakmai 6nképzési lehetéségek vannak

h) tomegképzés

i) kiscsoportos, elitképzést végez

)i alacsony a felvételi ponthatar

15) Ha az 4ltalad valasztott szakmaban/palyan helyezkedsz el, akkor 5-10 év mulva olyan allast
szeretnél, ahol

a) biztos, hosszti tavlh munkad van f) sokat keresel

b) érdekes, valtozatos munkat végzel g) iranyitod masok munkajat

C) a munka mellett tovabbra is h) sok id6t tolthetsz a csaladoddal
sportolhatsz i) sok szabadidéd van

d) karriert épithetsz i) mar nem a szakmadban fogsz dolgozni
e) el tudod tartani magad a fizetésedbdl k) nem fogsz dolgozni

K6sz6nom a segitséged! oo
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VII.2TABLAZATOK

Miért kezdtél el sportolni?

9. 10. 11. 12. 0ssz.
szlilék 17 17 14 12 60 63%
baratok, tarsasag 8 3 6 5 22 23%
testneveld 3 2 6 0 11 12%
sportag 14 12 14 13 53 56%
szabadidé 8 10 18 7 43 45%
egészséges életmadd 10 9 5 7 31 33%
siker, hirnév 6 6 5 1 18 19%
siker, pénz 5 1 1 7 7%
sikeres sportold hatasa 5 7 4 2 18 19%
egyéb 4 0 4 1%
médusz 17 17 18 13
Miért a VMG-t valasztottad a kdzépiskolai tanulmanyaid elvégzésére?

9. [10. |11. |12. |0Ossz.

kozel van 1 0 2 0 3 3%
ez egy jo suli 9 9 3 7 28| 29%
barataim is idejarnak/tak 5 0 3 2 10| 11%
szlileim javasoltak 2 4 4 2 12| 13%
az edz6m javasolta 2 0 1 3 6| 6%
tandraim javasoltak 0 0 0 0 0] 0%
innen jok a tovabbtanuldsi esélyeim 7 4 1 2 14| 15%
csak ide vettek fel 1 0 0 0 1 1%
a sport és a tanulds jol 6sszehangolhaté 26| 13| 13| 14 66| 69%
egyéb 1 1 2| 2%
maodusz 26| 13| 13| 14 66
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Kinek a véleménye meghatarozé szdmodra a
mindennapjaidban?

0ssz
9 10. 11. |12. 9. |10. |11. |12.
86| 89| 87| 84| 84
szUl6 25 20| 16| 21| 82| %| %| %| %| %
29| 21| 35| 47| 20
testvér 6 8 9 5| 28| %| %| %| %| %
58| 68| 65| 63| 36
edz6 19 15| 12 9| 55| %| %| %| %| %
12 22| 16
tandr 1 5 3 2| 11| %| 4%| %| %| 8%
19| 32| 13| 16| 12
csapattars 9 3 3 3] 18] %| %| %| %| %
13| 11
osztalytars 2 3 2 2 9| 9% | 7%| %| %| 8%
57| 54| 52| 63| 60
barat 15 12| 12| 15| 54| %| %| %| %| %
médusz 25 20| 16| 21 82
Mit szeretnél csinalni a kozépiskola elvégzése utan?
9. 10. 11. 12. 0ssz.
nem tanulok tovabb 0 0 0 1 1
sportolok 16 9 11 11 47
kiilféldon sportolok 8 9 5 23
dolgozni fogok 5 4 0 12
kihagyok egy évet, nyelvvizsgara, emeltszint(i érettségire
készulok 0 2 1 3 6
OKJ-s képzésen veszek részt és igy szerzek szakképesitést 0 2 2 3 7
fels6foku szakképesitésen veszek részt majd
fGiskolan/egyetemen folytatom 3 0 3 4 10
tovabbtanulok féiskolan/egyetemen 20 14 9 17 60
nincs hatarozott elképzelésem 2 1 5 1 9
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Honnan tudsz tdjékozddni a kdzépiskola utani lehet&ségeidrél?

. 10. |11. |12. %
sziileidtol 22| 12| 14| 11| 59| 62%
testvéreidtol 5 2 6 4| 17| 18%
rokonaidtol 6 3 2 5| 16| 17%
barataidtol 7 5 6 8| 26| 27%
edzddtol, egyesiilettol 9 8 5 4| 26|27%
tanaraidtol 16 7| 14| 11| 48|51%
internetrol 22| 11| 18| 19| 70| 74%
tv, radid, ujsagok segitségével 3 1 5 5| 14| 15%
palyavalasztasi kiadvanyokbol 10 7 5 8| 30| 32%
Onismereti, palyavalasztasi tesztek segitségével 2 2 1 1 6| 6%
palyavalasztasi szakemberekt6l 5 2 4 4| 15| 16%
Mi alapjan dontesz/dontottél, hogy milyen intézményben
folytatod a tanulmanyaidat?
10. |11. |12. |obssz
diplomajat orszagosan és nemzetkozileg is elismerik 6 2| 10| 14| 32| 34%
tdmogatja az élsportot 21| 12 8 7| 48| 51%
magas a tuljelentkezés, a felvételi ponthatar 0 12 2| 15| 16%
mindenki elvégzi, aki bejut 1 10 1| 13| 14%
magas szinvonalu infrastruktura 14 6 8 7| 35| 37%
segiti az elhelyezkedést, gyakorlatot, konkrét
munkalehet&séget biztosit 9 4| 11| 13| 37| 39%
pezsgl didkélet, kulturalis és szakmai 6nképzési
lehetdségek vannak 9 2 1 2| 14| 15%
tomegképzés 0 1 8 0 9| 9%
kiscsoportos, elitképzést végez 2 6 1 9| 9%
alacsony a felvételi ponthatar 0 2 1 0 3] 3%
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Kinek a véleményét fogadod el a
tovabbtanuladssal kapcsolatban?
9. 10. |11 12. | 6ssz 9. 10. |11. |12.

szulg 25| 15| 17| 19| 76| 80%| 89%| 65% | 89% | 76%
testvér 4 3 5| 3| 15| 16%| 14%| 13%| 26%| 12%
edz6 7 6 4| 5| 22| 23%| 25%| 26%| 21%| 20%
tanar 10 3 6| 8| 27| 28%| 36%| 13%| 32%| 32%
csapattars 3 1 2| 2 8| 8%| 11%| 4%| 11% 8%
barat 6 3 3| 2| 14| 15%| 21%| 13%| 16%| 8%
palyavalasztasi szakember 7 1 6| 6| 20| 21%| 25%| 4%| 32%| 24%

szeretnél, ahol

Ha az altalad vélasztott szakmaban/pélyan helyezkedsz el, akkor 5-10 év mulva olyan allast

9. 110.|11. |12, | Ossz.
biztos, hosszu tavd munkad van 12| 8| 10| 10 40| 42%
érdekes, valtozatos munkat végzel 9| 7| 8| 15 39| 41%
a munka mellett tovabbra is sportolhatsz 15| 11| 12| 9 47| 49%
karriert épithetsz 17| 5| 10| 15 47| 49%
el tudod tartani magad a fizetésedbdl 11| 10| 8| 10 39| 41%
sokat keresel 13| 9| 11| 17 50| 53%
irdnyitod masok munkadjat 3] 1] 1| 2 71 7%
sok id6t tolthetsz a csalddoddal 9] 9| 8| 4 30| 32%
sok szabadidéd van 8| 6| 6| 8 28| 29%
mar nem a szakmadban fogsz dolgozni 0| o 1| 1 2| 2%
nem fogsz dolgozni 0| 0| O O 0| 0%
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Milyen tevékenységeket tartasz fontosnak a tajékozédasi folyamatban?

atlag 1 2 3 4 6
csaladi beszélgetések 9.
1,38 16 7 1 0 0 24
10. 1,84 10 5 2 1 0 19
11. 2,00 11 2 3 2 1 19
12. 1,89 10 5 2 0 0 19
1,75 47 19 8 3 1 81
osztalyfénoki érak-onismeret, palyak 9.
bemutatasa 4,71 0 2 3 3 2 14
10. 3,64 3 2 3 3 0 14
11. 3,50 0 3 4 6 0 14
12. 4,12 1 7 1 0 1 17
4,00 4 14 11 12 3 59
szakérakhoz kapcsolodoé szakteriletek, 9.
szakmak ismertetése 4,33 1 1 2 3 2 15
10. 4,40 0 3 0 1 0 10
11. 4,40 1 2 4 1 5 15
12. 5,31 3 1 2 2 4 16
4,66 5 7 8 7 11 56
edzGvel, csapattarsakkal sporthoz kapcsolédé | 9.
lehetGségek 1,90 7 10 3 1 0 21
10. 1,82 7 6 4 0 0 17
11. 2,88 2 8 2 3 1 17
12. 4,19 1 5 2 2 0 16
2,63 17 29 11 6 1 71
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Milyen tevékenységeket tartasz fontosnak a tajékozédasi folyamatban?

palyaorientacios foglalkozasok 9.
5,33 0 0 1 2 6 0 1 15
10. 5,53 0 1 3 0 3 7 0 15
11. 4,71 1 1 1 4 2 2 1 14
12. 4,00 2 3 3 2 4 2 0 17
4,87 3 5 8 8 15 11 2 61
gyarlatogatdsok, szakma bemutatok 9.
7,31 0 0 0 0 2 5 6 13
10. 4,82 1 1 2 2 1 2 2 11
11. 7,18 0 0 0 0 1 4 5 11
12. 5,67 0 1 1 4 1 4 4 18
6,21 1 2 3 6 5 15 17 53
palyavalasztasi kiallitasok (Educatio) 9.
5,00 0 2 4 2 2 4 2 16
10. 4,30 1 0 3 1 2 1 0 10
11. 4,53 1 3 2 3 0 2 3 15
12. 3,44 3 3 2 6 3 0 0 18
4,29 5 8 11 12 7 7 5 59
egyetemi, f6iskolai nyilt napok 9.
3,27 4 4 5 4 1 0 1 22
10. 4,15 2 3 1 2 2 1 2 13
11. 3,20 3 1 6 1 1 0 0 15
12. 2,89 7 3 4 0 0 2 1 18
3,32 16 11 16 7 4 3 4 68
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FUGGELEK
Osszegzés (annotacio)

Elsportolé didkok palyaorientécidjanak vizsgalata. A kozoktatasi tipust
gimnaziumi képzést folytatd sportiskoldk palyaorientdciés programjainak
elemzése és Osszehasonlitdsa a sportiskolai kerettanterv és a budapesti iskolak
pedagogiai programjanak tartalmi elemzése alapjan. A  sportolok
sportagvalasztasi, iskolavalasztasi, palyaorientécios tajékozodasi
folyamatanak, tovabbtanuldsi orientacidjanak, tavlati terveiknek vizsgalata
kérddives felmérés alapjan a Vorosmarty Mihadly Gimnazium élsportoloi
tagozatan. Fogalmazasok tartalmi elemzése (bemutatkozo levél és 10 év mulva)
hasonlé6 szempontok alapjan. A kutatdsi eredmények alapjan
megfogalmazhatd, hogy az iskolaknak nem all rendelkezésére megtfeleld
palyaorientdcidos programcsomag €s hidnyzik a végrehajtdsra alkalmas
szakember is. A feladat elldtdsa az osztdlyfonokok hataskorébe tartozik.
Sziikséges egy a sajatos jellegeknek megfelel6 program kidolgozasa és képzett
szakember alkalmazasa. Kérddives vizsgalat segitségével a sportdg-, szakma-,
intézményvalasztadst befolyasold tényezOk felderitésére torekedtem. Mi
motivalta a sportagvalasztast. Hogyan tervezik sport és ,civil” palyafutasukat
a kozépiskola elvégzése utan. Milyen palyakat, szakmadkat, hivatdsokat
valasztanak a sportolok. Taldlhatd-e kiilonbség az egyéni és csapatsportot (1z6k
altal megszerezni kivant iskolai végzettség kozott? Milyen segitséget,
tamogatast nyujt ebben az oktatasi intézmény szdmukra. A kérdéivek elemzése
utan elmondhato, hogy az élsport valasztasaban a sziildi hatas a legerdsebb. A
sportolok iskolavalasztasat dontéen a sport és a tanulds Osszhangjanak
megvalositdsa a meghatarozd. Egyértelmiien kimutathatd, hogy életiik minden
teriiletén meghatarozd szamukra a sziiléi vélemény. Az informdcidgyujtés
formai koziil az informacios tarsadalomnak megfelelen az internet hasznalata
valt uralkodova. A sportoldo didkok tulnyomd része folytatni kivanja
tanulmanyait az érettségi megszerzése utan is a sporttal parhuzamosan. Nincs
dontd kiilonbség ebben az egyéni és csapatsportot 1z didkok kozott. A
valasztott szakmak tobbségében a sporttevékenységekhez kothetdek.
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